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1. Durchgang 
Trampolin Parallelübung 

  

Neue Sprünge 
Sprung Bemerkung 

  

  

  

Technikverbesserung 
Übung Bemerkung 

  

  

  

  

Verbindungen 
Übung Bemerkung 

  

  

  

  

Pflichtübungen 
Aktuelle Übung  Neue Übung 

Nr. Sprung Symb. Sw.  Nr. Sprung Symb. Sw. 

1     1    

2     2    

3     3    

4     4    

5     5    

6     6    

7     7    

8     8    

9     9    

10     10    

         

Kürübungen 
Aktuelle Übung  Neue Übung 

Nr. Sprung Symb. Sw.  Nr. Sprung Symb. Sw. 

1     1    

2     2    

3     3    

4     4    

5     5    

6     6    

7     7    

8     8    

9     9    

10     10    

         
 

 


