Unterlagen fur Teilnehmer Name:

Trainingsplanung fur Pflichtubungen :
Aktuelle Ubung Neue Ubung
Nr Sprung Symb. | Sw. Nr. Sprung Symb. | Sw.
Zeitraum: Wettk.: 1 1
2 2
1. Durchgang 3 3
Trampolin Parallelibung 4 4
5 5
.. 6 6
Neue Springe
7 7
Sprung Bemerkung
8 8
9 9
10 10
Technikverbesserung Kirabungen
Ubung Bemerkung Aktuelle Ubung Neue Ubung
Nr Sprung Symb. | Sw. Nr. Sprung Symb. | Sw.
1 1
2 2
3 3
4 4
. 5 5
Verbindungen - -
Ubung Bemerkung - -
8 8
9 9
10 10
Seite 1 © Marcel Meyer, 30.11.2014




