Unterlagen fur Teilnehmer Name:

Diese Spriunge kann ich ohne Hilfe turnen ...

Ohne Saltorotation Schwie- Kann Aus der Rickenlage Schwie- Kann
) ) : Symbol ich seit . . : Symbol ich seit
Ubungsteil rigkeit Ubungsteil rigkeit
Standsprung 0,0 00/ Stand 0,1 10/
Hocksprung 0,0 00° %, Schraube z. Stand 0,2 11/
Gratschwinkelsprung 0,0 OO0v 1 Schraube z. Stand 0,3 12/
Bilcksprung 0,0 00< %4 Salto riickwarts ¢ z. Stand ¢ 0,3 30°
Y Standsprungschraube 0,1 01/ ¥, Salto rickwarts c z. Stand b 0,3 30<
1 Standsprungschraube 0,2 02/ ¥, Salto rickwarts c z. Stand a 0,3 30/
1 5 Standsprungschrauben 0,3 03/ Salto vorwarts z. Ricken ¢ 0,5 40°R
2 Standsprungschrauben 0,4 04/ Salto vorwarts z. Rucken b 0,6 40<R
2 ¥ Standsprungschrauben 0,5 05/ Baby-Fliffis ¢ 0,7 51°
Sitzsprung 0,0 00/s Baby-Fliffis b 0,7 51<
% Schraube z. Sitz 0,1 01/s Baby-Fliffis a 0,7 51/
15 Schraube z. Stand 0,1 01/ Baby-Rudi 0,9 53/
15 Schraube z. Sitz a. d. Sitz 0,1 01/S Baby-Randi 1,1 55/
1 Schraube z. Sitz 0,2 02/s Doppelsalto vw. z. Ricken ¢ 1,0 800°R
1 Schraube z. Stand 0,2 02/ Doppelsalto vw. z. Ricken b 1,2 800<R
Fliffis aus c 1,2 901°
Fliffis aus b 1,4 901<

Seite 1 verandert nach Markus Todzi (2006), 04.01.2012




Unterlagen fur Teilnehmer

Name:

Diese Spriunge kann ich ohne Hilfe turnen ...

Aus der Bauchlage
Ubungsteil

Stand

Y% Stand

1 Schraube z. Stand

Cody z. Bauch ¢

Cody ¢

Cody b

Cody a

¥, Salto vorwarts ¢ z. Stand ¢
Schraubencody a
Doppelcody ¢

Doppelcody b

% ein-%2 aus Doppelcody ¢

Doppelsalto vw. z. Ricken b

Schwie-
rigkeit
0,1
0,2
0,3
0,5
0,6
0,7
0,7
0,3
0,8
1,1
1.3
1,3
1,2

Symbol

10/
11/
12/
40°B
50°
50<
50/
30°
52/
900°
900<
911°
800<R

Kann
ich seit

V. d. FlilRen vorwarts
Ubungsteil

Bauchsprung

% Schraube zum Ricken
¥, Salto vorwarts a

Y% ein ¥ Salto vorwarts c
Y ein ¥ Salto vorwarts b
Y% ein ¥ Salto vorwarts a
Voll ein ¥ Salto a

Salto vorwaérts ¢

Salto vorwarts b

Salto vorwarts a

Salto vorwarts ¢ z. Sitz
Salto vorwarts b z. Sitz
Barani c

Barani b

Barani a

Salto vorwarts ¢ z. Bauch
Salto vorwarts b z. Bauch
Rudi

Schwie-
rigkeit
0,1
0,2
0,3
0,4
0,4
0,4
0,5
0,5
0,6
0,6
0,5
0,6
0,6
0,6
0,6
0,6
0,7
0,8

Symbol

10/B
11/R
30/R
31°B
31<B
31/B
32/R
40°
40<
40/
40°S
40<S
41°
41<
41/
50°B
50<B
43/

Kann
ich seit
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Unterlagen fur Teilnehmer

Name:

Diese Spriunge kann ich ohne Hilfe turnen ...

Randi

1 % Salto vorwaérts ¢

1 % Salto vorwaérts b

Y% ein 1 ¥, Salto vorwarts c
Y ein 1 ¥, Salto vorwarts b
Voll-ein 1 % Salto vorwarts ¢
Voll-ein 1 % Salto vorwarts b
Fliffis aus c

Fliffis aus b

Fliffis-Rudi ¢

Fliffis-Rudi b

Fliffis-Randi c

Fliffis-Randi b

Fliffis ein ¢

Fliffis ein b

Voll-ein-halb-aus c
Voll-ein-halb-aus b
Voll-ein-halb-aus a
Voll-ein-Rudi-aus ¢
Voll-ein-Rudi-aus a

2 ¥, Salto vorwarts ¢

1,0
0,8
0,9
0,9
1,0
1,0
1,0
11
1,3
1,3
15
15
1,7
11
1,3
1,3
15
15
15
1,7
1.3

45/
700°R
700<R
710°B
710<B
720°R
720<R
801°
801<
803°
803<
805°
805<
810°
810<
821°
821<
821/
823°
823/
11000°

2 ¥ Salto vorwarts b
Triffis ¢

Triffis b

Triffis-Rudi ¢
Triffis-Rudi b
Voll-ein-¥2-aus Triffis ¢
Voll-voll-%2 aus Triffis ¢

Triffis-Randy ¢

V. d. FulR3en rickwarts
Ubungsteil

Ruckensprung

% Schraube z. Bauch

1 Schraube z. Riicken

¥, Salto rickwarts ¢

¥, Salto rickwarts b

¥, Salto rickwarts a

15 ein-% Salto rickwarts ¢
¥ ein-% Salto riickwarts b

15 ein-% Salto rickwaérts a

15
1,6
1,8
1,8
2,0
1,8
2,0
2,0

Schwie-
rigkeit
0,1
0,2
0,3
0,3
0,3
0,3
0,4
0,4
0,4

11000<

12001~

12001<

12003°

12003<

12201°

12221°

12005°

Kann

Symbol ich seit

10/R

11/B

12/R

30°B

30<B

30/B

31°R

31<R

31/R
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Unterlagen fur Teilnehmer

Name:

Diese Spriunge kann ich ohne Hilfe turnen ...

Y ein Salto ruckwarts c

Y ein Salto ruckwarts b

Y ein Salto rw. z. Bauch ¢
% ein Salto rw. z. Bauch b
Salto ruckwarts ¢

Salto ruckwérts b

Salto rickwarts a

Salto riickwarts c z. Sitz
Salto ruckwarts b z. Sitz
Salto rickwarts a z. Sitz
Salto riickwarts c z. Ricken
1 % Salto ruckwarts c

1 % Salto ruckwarts b
Yeinl%c

Y%einl%b

Doppelsalto rlickwarts ¢
Doppelsalto ruckwarts b
Doppelsalto rickwarts a
% ein-%2 aus ¢

Y% ein-%2 aus b

% ein-Rudy-aus ¢

0,6
0,6
0,6
0,6
0,5
0,6
0,6
0,5
0,6
0,6
0,6
0,8
0,9
0,9
0,9
1,0
1,2
1,2
1,2
14
14

41°
41<
51°B
51<B
40°
40<
40/
40°S
40<S
40/S
50°R
700°B
700<B
710°R
710<R
800°
800<
800/
811°
811<
813°

% ein-Rudy-aus b
Doppelsalto voll-aus ¢
Doppelsalto voll-aus b
Doppelsalto voll-aus a
Doppel-aus ¢
Doppel-aus b
Voll-ein-Doppelsalto ¢
Voll-ein-Doppelsalto b
Voll-ein Salto a
Doppel-ein c
Doppel-ein b
Voll-ein-voll-aus c
Voll-ein-voll-aus a
Voll-ein-doppel-aus ¢
Voll-ein-doppel-aus a
3-fach Salto rickwarts c
3-fach Salto rickwarts b
15 ein-%2 aus-Triffis ¢

1 ein-%2 aus-Triffis b

1 ein-voll-mittel-%2 aus ¢

Voll-voll-voll Triffis ¢

1,6
1,2
1,4
1,4
1,4
1,6
1,2
1,4
1,4
1,4
1,6
1,4
1,6
1,6
1,8
1,5
1,7
1,7
1,9
1,9
2,1

813<
802°
802<
802/
804
804<
820°
820<
820/
840°
840<
822°
822/
824
824/
12000°
12000<
12101°
12101<
12121°
12222°
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