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Trampolin - Medienliste gesamt 
Autor Titel Quelle Verlag/Institut Jahr 

? Trampolinturnen Scriptum IfS der Universität 
Karlsruhe 

1974 

? Trampolinturnen Scriptum IfS der Ruhr-
Universität Bo-
chum 

1976 

Aaron, Gilbert S The Science of Trampolining 2. Aufl. John Jones / 
Cardiff/Wales 

1971 

Aaron, Gilbert S. Using the Overhead Spotting Rig with either a Tumbling or 
Twisting Belt 

 BTN 1976 

Adatte, Marcel; 
Guenthard, Jack; 
Ettlin, Hans 

Saltos mit ganzen Drehungen um die Längsachse Schweizer Turnen Nr. 23  1971 

Adatte, Marcel; 
Guenthard, Jack; 
Ettlin, Hans 

Saltos mit ganzen Drehungen um die Längsachse Schweizer Turnen  11/1972 

Adatte, Marcel; 
Guenthard, Jack; 
Ettlin, Hans 

Saltos mit ganzen Drehungen um die Längsachse Schweizer Turnen  4/1972 

Adatte, Marcel; 
Guenthard, Jack; 
Ettlin, Hans 

Saltos mit ganzen Drehungen um die Längsachse Schweizer Turnen  7/1972 

Adatte, Marcel; 
Guenthard, Jack; 
Ettlin, Hans 

Saltos mit ganzen Drehungen um die Längsachse Schweizer Turnen  9/1972 

Alexander, G. Möglichkeiten und Grenzen beim Einsatz des Großtrampo-
lins im Schulsport 

Zulassungsarbeit Freiburg 1987 

Allen, D. J. A Comparison of the Effect of Trampoline Exercice and 
Jump Rope Activity on the Strength of the Hip, Knee and 
Ancle Muscles 

Master's Thesis Univer-
sity of Washington 

Seattle 1962 

Allendorf, W. Schülerunfälle beim Trampolinspringen und beim Hallen-
sport 

Sicherheit im öffentli-
chen Dienst 

 2/73 

Amateur Athletic 
Union of the United 
States 

Official AAU trampoline and tumbling handbook Amateur Athletic Union 
of the United States 

Indianapolis/ 
Indiana 

 

American Athletic 
Equipment Company 

Basic Trampoline Skills s/w-Film Jefferson/Iowa o. J. 

Athletic Institute Audio-Visual Aids for Trampolining Film Chicago o. J. 

Austin, J. Winning Trampoline  Chicago 1976 

Australian Council for 
Health, Physical 
Education and Rec-
reation 

Trampoline sports  Hindmarsh. 1988 

Bach, G. Zur Problematik des Fußsprunges beim Trampolinspringen  Marburg 1968 

Bach, Gerhard Zum Problem der Drehbewegungen   1/1966 

Backhaus, Karin Trampolinspringen mit geistig Behinderten Sportpädagogik Seelze 1/1988 

Badischer Turner-
bund 

Lehrprogramm Basisverbreiterung Trampolinturnen    

Baechler, Kurt Ist das Trampolinturnen gefährlich? Nissen AG Gümlingen / 
Schweiz 

1960 

Baechler, Kurt Zwölf Trampoline-Lektionen für Anfänger  Gümlingen o. J. 

BAGUV Trampolinunfälle Dies. (Hrg.): Jahresbe-
richt 1973 - Statistischer 
Teil 

München 1974 

Bakker, F. C. und P. 
C. W. van Wieringen 

Die Rolle der Angst beim Erlernen des Minitrampolinsprin-
gens 

Young athletics. Biologi-
cal, psychological and 
educational perspectives 

Champaign (III.); 
Human Kinetics 
Books 

1988 

Bakker, F. C.und P. 
C. W. van Wieringen 

The Role of Anxiety in Learning Minitrampoline Jumping. 
Malina, R. M. Young Athletes. Biological, Psychological and 
Educational Perspectives 

 Champaign/Ill. 1988 

Baldwin, E. The Judging System  BTN 9/1974 

Baley, J. A. Minitramp, Trampolette or Springboard Ders.: Gymnastics in the 
Schools 

Boston 1965 

Baley, J. A. Rebound Tumbling Ders.: Gymnastics in the 
Schools 

Boston 1965 
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Baley, James A. An illustrated guide to tumbling  Allyn and Ba-
con/Boston 

1968 

Bangerter, B. und L. 
Leigh 

Comparison of twisting somersaults in diving and rebound 
tumbling 

Scholastic coach  1/1968 

Bantz, H. Bodenturnen: 15. Streifen: Gestreckter Salto mit Schrauben 
- Übungsaufbau am Trampolin 

s/w-Film Hof-
mann/Schorndorf 

1972 

Bantz, H. Bodenturnen: 3. Streifen: Salto vorwärts s/w-Film Hof-
mann/Schorndorf 

1972 

Bantz, H. Gerätturnen II. 14. Streifen: Radwende - Salto rückwärts  Hof-
mann/Schorndorf 

1974 

Bantz, H. Gerätturnen II. 3. Streifen: Grundlagen: Das Minitrampolin 
als Hilfsgerät 

 Hof-
mann/Schorndorf 

1974 

Bantz, H. Trampolin. Ein neues Sportgerät für Sommer und Winter Du und die Welt  9/1957 

Barendt, Herbert Trampolinspringen, eine Trainingsmethode für Wasser-
springen 

Diplomarbeit, DSHS Köln 1959/60 

Barg, Julia Springen und Sich-Drehen am Minitrampolin Sportpädagogik, Nr. 16  6/1992 

Bartholomeyczik, H. Springen vom kleinen Trampolin Häusler, Walter: Lehrbo-
gen für Leibes-übungen, 
Nr 93 

Verlag Kallmey-
er/Wolfenbüttel 

 

Bauer, A.; Hemmer, 
B.; van der Schoot, 
P.; Krause 

Trampolinturnen mit geistig behinderten Kindern. Ergebnis-
se einer Untersuchung 

Decker, Wolfgang und 
Manfred Lämmer 
(Hrsg.): Jahrbuch der 
Deutschen Sporthoch-
schule Köln, Bd. 2 

 1973 

Bauer, Michael Springen auf dem Mini-Trampolin Lehrhilfen für den Sport-
unterricht: Jahrgang: 46, 
(1997), Heftnummer: 2, 
S. 24-26 

Münster 1997 

Baumann, J. U. Möglichkeiten und Gefahren des Trampolins Schweizerische Zeit-
schrift für Sportmedizin 

 1/1962 

Baumann, Sigurd und 
K. Zieschang 

Das Minitrampolin  Dies.: Handbuch der 
Sportpraxis 

München 1976 

Baumann, Sigurd und 
Manfred Grosser 

Einführung in das Mini-Tramp-Springen Praxis der Leibesübun-
gen 

 11/1968 

Baumann, Sigurd und 
Manfred Grosser 

Salto vorwärts vom Mini-Trampolin Praxis der Leibesübun-
gen 

 12/1968 

Baumann, W. Biomechanik - Methoden und Anwendungsaspekte Leistungssport  1/1972 

Bausch, Jutta High and Light - nur Fliegen ist schöner! Ü - Magazin des DTB, 
Nr. 4 

Meyer & Meyer / 
Aachen 

7/8/1995 

Bausch, Udo, 
Dorothee Christlieb 
und Hans-Josef 
Springub 

Übungsleiterausbildung im Kinder- und Jugendturnen: 
Tramp´lin. Baukasten und Bausteine für Trampolinturnen, 
Minitrampolin-Springen und Doppelminitrampolin-Springen 

DTJ/DTB; Lehrgangs-
script 

  

Beer, H. U. Trampoline ja oder nein?  o. O. 1959 

Berger, Heidi Entwicklung und Beschreibung eines Auswertungsbogens 
für ein vorgegebenes Trainingsprotokoll im Trampolinturnen 

Zulassungsarbeit Frankfurt 1979 

Berger, Heiko Identifikation von Blickstrategien bei monoaxialen  

Drehbewegungen im freien Flug 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

2007 

Berger, Roland Möglichkeiten der Einführung und Anwendung von Symbol-
zeichen von Sprüngen auf dem Trampolin 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1980 

Berger, Roland Protokolle des fachspezifischen Teils der Trainer-C-
Ausbildung im Trampolinturnen 

Script Bielefeld 6/1994 

Berger, Roland Trampolin-Sprung-Symbole (TSS) Turnen und Sport Pohl-Verlag / 
Celle 

7/1980 

Berger, Roland Vorschlag für eine Wettkampfordnung für die Regionalliga 
im Trampolinturnen für 1978 

 Bielefeld 1978 

Berger, Roland Vorschlag zur Gestaltung eines Trainingsbuches als Grund-
lage einer möglichst umfassenden Auswertung - aufgezeigt 
am Beispiel des Trainings im Trampolinturnen 

Jahresarbeit Frankfurt/Main 1971 

Berger, Roland Vorschlag zur Vereinheitlichung der Bezeichnungen beim 
Trampolinturnen durch allgemeine Symbolzeichen 

 Bielefeld 1977 

Berger, Roland; 
Bockhorst, Rüdiger 

Einführung in das Springen am Minitrampolin und am 
großen Trampolin 

Hrsg.: GUVV Westfalen - 

Lippe; Script zu den 
Lehrerfortbildungen 
93/94 

 12/1994 

Bergmann, K. Das Helfen und Sichern durch Schüler beim Boden- und    

http://www.bisp-datenbanken.de/jsp/ausgabezs.jsp;jsessionid=4AD08D3141E9A27F960245F313E80403?nr_zs=52941
http://www.bisp-datenbanken.de/jsp/ausgabezs.jsp;jsessionid=4AD08D3141E9A27F960245F313E80403?nr_zs=52941
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Geräteturnen als Voraussetzung für selbständiges Üben in 
Gruppen - Dargestellt am Beispiel der Hinführung zum 
Salto vorwärts mit Unterstützung des Mini-Trampolins in 
einer 5. Jahrgangs??? 

Bernhard, I. und Th. 
Croissant 

Probleme der Analyse von Hallenunfällen im Schulsport. 
Die Verteilung der Verletzung bei den einzelnen Sportarten 

Zulassungsarbeit Heidelberg 1977 

Besenfelder, Ulrich 150 Fragen und Antworten für die Kampfrichterausbildung 
im Trampolinturnen 

 Bruchsal 1977 

Besenfelder, Ulrich Biomechanische Betrachtungen zum Trampolinturnen Universität Heidelberg Heidelberg 1976 

Besenfelder, Ulrich Entwürfe zu Piktogrammen des Trampolinsports  Bruchsal 1976 

Besenfelder, Ulrich Gymnastik für Trampolinspringer  Bruchsal 1976 

Besenfelder, Ulrich Methodische Übungsreihen von Einzelsprüngen  Bruchsal 1973 

Besenfelder, Ulrich Möglichkeiten des Übens und Variationen  Bruchsal 1973 

Besenfelder, Ulrich Rotationen um freie Achsen  Bruchsal 1976 

Besenfelder, Ulrich Warum benötigt man bei der Doppelschraube weniger 
Saltorotation als beim Schraubensalto? 

 Bruchsal 1977 

Besenfelder, Ulrich Was man bei der Abhandlung von Einzelsprüngen an 
Einzelbereichen betrachten könnte 

 Bruchsal 1976 

Besenfelder, Ulrich Zum Problem der Schraubenbewegungen. Bemerkungen 
zur gleichnamigen Veröffentlichung von Hans Timmermann 
in Turnen und Sport (1976) 11 

 Bruchsal 1976 

Besenfelder, Ulrich Zum Problem der Unfälle im Trampolinturnen Motorik Verlag Hofmann / 
Schorndorf 

2/1981 

Besenfelder, Ulrich Zum Unfallgeschehen im Trampolinturnen innerhalb des 
Wettkampfsportes 

wissenschaftliche Exa-
mensarbeit 

Heidelberg 1980 

Besenfelder, Ulrich Zur Geschichte und Entwicklung der Absprunghilfen  Bruchsal 1978 

Besenfelder, Ulrich 
und Eckhard Heuser 

Trampolinturnen für Studenten - Grundausbildung in 12 
Stundeneinheiten 

Institut für Leibeserzie-
hung Karlsruhe 

 1976 

Bessi, Flavio Grundlagentraining und Technikschulung auf dem Trampo-
lin 

Materialien für die 

Trainerausbildung im 
Gerätturnen - Band 2 

Eigenverlag, 

Freiburg im 
Breisgau 

2010 

Beßling, Ilona und 
Helge H. Postrach 

Psychomotorische Übungsbehandlung auf dem Trampolin Sport und Spiel  10/1992 

Betrifft Sport Trampolinspringen I: Grundkurs Unterrichtshilfen Verlag Bergmo-
ser&Holler/Aache
n 

5/1979 

Betrifft Sport Trampolinspringen II: Landepositionen und Drehungen Unterrichtshilfen Verlag Bergmo-
ser&Holler/Aache
n 

11/1980 

Betrifft Sport Trampolinspringen in der Schule Unterrichtshilfen Verlag Bergmo-
ser&Holler/Aache
n 

11/1986 

Betz, M. und S. Klimt Anforderungs- und Risikoprofil im Trampolinturnen Praktische Sport-
Traumatologie und 
Sportmedizin 

München 3/1993 

Beukemann, A. Simulation von Schraubenbewegungen im Sport am Com-
puter 

Zulassungsarbeit Karlsruhe 1985 

Biebinger, Harald Eine Analyse von Grund- und Leistungssprüngen aus der 
Trampolinschulung auf der Grundlage der Bewegungslehre 

Hausarbeit Erziehungswis-
senschaftliche 
Hochschule 
Rheinland-Pfalz, 
Abt. Worms 

1972 

Biebinger, Harald Trampolinturnen, 1. Teil: Die Grundschule  Mutterstadt 1970 

Biendl, E. Einführung in das Minitrampolinspringen Üben und Gestalten  5/1977 

Blaise, Christian Acrobatie et mini-trampoline Educ. phys. et sport, Bd. 
211 

Paris 1988 

Blake, Ted Basic True or False Test of Elementary Trampoline Instruc-
tor's Knowledge 

 Brentwood/Essex 1960 

Blake, Ted Elementary Trampoline Skills  Brentwood/Essex 1973 

Blake, Ted Some Suggested Questions, Answers and Plans for a 
Trampoline Clinic 

 Brentwood/Essex o. J. 

Blake, Ted The Trampoline as an Aid to Diving  Brentwood/Essex o. J. 

Blake, Ted Trampoline Safety for Teachers, Trampoline Safety for 
Pupils and Competitors 

 Brentwood/Essex 1971 

Blake, Ted Trampolining for all ages 3. Aufl. EP Publishing 1976 
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Limited / Wake-
field 

Blois, Pierre Le tumbling (Das Tumbling) Educ. phys. et Sport, Nr. 
196 

Paris 1985 

Blois, Pierre Trampolin - tumbling - aero sport Educ. phys. et Sport, Nr. 
207 

 1987 

Blois, Pierre Trampoline - Bernard Tison champion du monde Educ. phys. et Sport, Nr. 
129/130 

 1974 

Blois, Pierre und 
Michel Roquette 

Fiche technique et pédagogique avec chronographies. 
Étude  technique No. 5: Les positions de base "le Tomber 
Ventre" 

Trampoline Nr. 10  1977 

Blois, Pierre und 
Michel Roquette 

Fiche technique et pédagogique avec chronographies. 
Étude technique No. 1. Le "Barani" 

Trampoline Nr. 12  1977 

Blois, Pierre und 
Michel Roquette 

Fiche technique et pédagogique avec chronographies. 
Étude technique No. 1: Barani. Salto 1 ¾ en avant 

   

Blois, Pierre und 
Michel Roquette 

Fiche technique et pédagogique avec chronographies. 
Étude technique No. 2. Le Salto arrière 

Trampoline Nr. 14  1978 

Blois, Pierre und 
Michel Roquette 

Fiche technique et pédagogique avec chronographies. 
Étude technique No. 3: Les positions de base "assis" 

Trampoline Nr. 8  1976 

Blois, Pierre und 
Michel Roquette 

Fiche technique et pédagogique avec chronographies. 
Étude technique No. 5: Barani out Fliffis 

   

Blois, Pierre und 
Michel Roquette 

Fiche technique et pédagogique avec chronographies. 
Étude technique No. 6: Half in half out 

   

Blois, Pierre und 
Michel Roquette 

Fiche technique et pédagogique avec chronographies. 
Étude technique No. 7: Ball out et Barani ball out 

   

Blois, Pierre und 
Michel Roquette 

Les positions de base Trampoline Nr. 8  10/1977 

Blois, Pierre und 
Michel Roquette 

Les positions de base Trampoline  1977 

Blois, Pierre und 
Michel Roquette 

Les positions de base Trampoline Nr. 14  1978 

Bloss, Hans, Bernd 
Hartmann, Heidi 
Scheffel, Britta Schulz 
und Manfred Woll 

Sport mit körperbehinderten Kindern und Jugendlichen  Limpert-Verlag / 
Bad Homburg 

1978 

Blum, M. Das Trampolinturnen im Schulunterricht HHT Rottweil; Exa-
mensarbeit 

Rottweil 1970 

Bluntschi, H. J. Possible Hazards of Trampoline Journal of the American 
Medical Association Nr. 
18, 172 

 1960 

Bockhorst, Ruediger 
und Thomas Kiesslich 

Springen mit dem Minitrampolin - Spaß mit Sicherheit Sportpädagogik, Nr. 19 Seelze 1/1995 

Boes, Klaus Handbuch sportmotorischer Tests  Hogrefe / Frank-
furt 

1987 

Boettcher, Hans Trampolinspringen als Therapie im Jugendwerk Gailingen Motorik Schorndorf 1/1978 

Bogdahn, Armin Salto vorwärts vom Absprungtrampolin leicht gemacht Sportunterricht Verlag Hof-
mann/Schorndorf 

10/1975 

Boone, William T. Illustrated handbook of gymnastics, tumbling and trampolin-
ing 

 West Nyack, 
N.Y./Parker Pub. 
Co. 

1976 

Bordet, B., A. Marge-
ault, J. Meugnier und 
A. Rabiller 

Un autre mode de reeducation proprioreceptive: le trampo-
line (Eine andere Art der propriorezeptiven Rehabilitation: 
das Trampolin) 

Ann. de Kinesither Paris 6/1987 

Bouachba, Farouk, 
Horst Goebel und 
Detlef Panten 

Psychomotorik - Einführung in die Motodiagnostik Institut für den wissen-
schaftlichen Film; Video-
film 

Göttingen 1985 

Boucherin, B. Geräteturnen Mädchen. Einführung ins Trampolinspringen, 
Fußsprung, Bocksprung 

Jugend und Sport 30  3/1973 

Bradt, Inke Zweidimensionale Untersuchung kinematischer Merkmale 
des Absprunges vom Trampolin bei Sprüngen unterschied-
licher Schwierigkeitsgrade 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1988 

Braecklein, Heinz Aufbau und Entwicklung von Kürübungen im Trampolintur-
nen 

Praxis der Leibesübun-
gen 

 6/1968 

Braecklein, Heinz Die Bedeutung des Trockensprunggerätes (Trampolin) als 
Hilfsmittel für die Grundausbildung und das Training im 
Wasserspringen 

Dissertation Leipzig 1957 

Braecklein, Heinz Doppelminitrampspringen Deutsches Turnen Pohl-Verlag/Celle 2/1981 
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Braecklein, Heinz Doppel-Minitramp-Springen für Fortgeschrittene, Grund-
ausbildung; 10. Folge 

Der Turnwart 117  1/1977 

Braecklein, Heinz Doppel-Minitramp-Springen für Fortgeschrittene, Grund-
ausbildung; 11. Folge 

Der Turnwart 117  2/1977 

Braecklein, Heinz Doppel-Minitramp-Springen für Fortgeschrittene, Grund-
ausbildung; 12. Folge 

Der Turnwart 117  6/1977 

Braecklein, Heinz Doppel-Minitramp-Springen für Fortgeschrittene, Grund-
ausbildung; 13. Folge 

Der Turnwart 117  8/1977 

Braecklein, Heinz Doppel-Minitramp-Springen für Fortgeschrittene, Grund-
ausbildung; 14. Folge 

Der Turnwart 117  10/1977 

Braecklein, Heinz Doppel-Minitramp-Springen für Fortgeschrittene, Grund-
ausbildung; 15. Folge 

Der Turnwart 117  10/1977 

Braecklein, Heinz Doppel-Minitramp-Springen für Fortgeschrittene, Grund-
ausbildung; 8. Folge 

 Der Turnwart 116  5/1976 

Braecklein, Heinz Doppel-Minitramp-Springen für Fortgeschrittene, Grund-
ausbildung; 9. Folge 

 Der Turnwart 116  6/1976 

Braecklein, Heinz Doppel-Minitramp-Springen, eine neue Sportart  Der Turnwart 115  2/1975 

Braecklein, Heinz Doppel-Minitramp-Springen, Grundausbildung II; 3. Folge  Der Turnwart 115  12/1975 

Braecklein, Heinz Doppel-Minitramp-Springen, Grundausbildung; 1. Folge  Der Turnwart 115  4/1975 

Braecklein, Heinz Doppel-Minitramp-Springen, Grundausbildung; 5. Folge  Der Turnwart 116  2/1976 

Braecklein, Heinz Doppel-Minitramp-Springen, Grundausbildung; 6. Folge  Der Turnwart 116  3/1976 

Braecklein, Heinz Doppel-Minitramp-Springen, Grundausbildung; 7. Folge  Der Turnwart 116  4/1976 

Braecklein, Heinz Einfache Trampolinsprünge mit halben Schrauben Der Übungsleiter  12/1970 

Braecklein, Heinz Empfehlungen für die Organisation und Durchführung von 
Trampolinveranstaltungen 

 Freiburg 1975 

Braecklein, Heinz Grundausbildung im Trampolinturnen Der Turn- und Sportwart Jahn-Verlag / 
Coburg 

1965 

Braecklein, Heinz Grundausbildung im Trampolinturnen Der Turn- und Sportwart Jahn-Verlag / 
Coburg 

1966 

Braecklein, Heinz Grundausbildung im Trampolinturnen Der Turn- und Sportwart Jahn-Verlag / 
Coburg 

1967 

Braecklein, Heinz Grundausbildung im Trampolinturnen, 2. Folge: Landungs-
arten 

Der Turn- und Sportwart 
39 

 2/1965 

Braecklein, Heinz Grundausbildung im Trampolinturnen, 3. Folge: Landungs-
arten 

Der Turn- und Sportwart 
39 

 3/1965 

Braecklein, Heinz Grundausbildung im Trampolinturnen, 4. Folge: Landungs-
arten 

Der Turn- und Sportwart 
39 

 4/1965 

Braecklein, Heinz Grundausbildung im Trampolinturnen, 5. Folge: Landungs-
arten 

Der Turn- und Sportwart 
40 

 1/1966 

Braecklein, Heinz Grundausbildung im Trampolinturnen, 6. Folge: Landungs-
arten 

Der Turn- und Sportwart 
40 

 2/1966 

Braecklein, Heinz Grundausbildung im Trampolinturnen, 7. Folge: Landungs-
arten 

Der Turn- und Sportwart 
40 

 3/1966 

Braecklein, Heinz Grundausbildung im Trampolinturnen, 8. Folge: Landungs-
arten 

Der Turn- und Sportwart 
40 

 4/1966 

Braecklein, Heinz Grundausbildung im Trampolinturnen. Der Kreisel Der Turn- und Sportwart 
41 

 7/1967 

Braecklein, Heinz Grundausbildung im Trampolinturnen. Halbe Schraube zur 
Bauchlandung 

Der Turn- und Sportwart 
41 

 4/1967 

Braecklein, Heinz Grundausbildung im Trampolinturnen. Sitzsprung - Ganze 
Schraube - Sitzsprung 

Der Turn- und Sportwart 
41 

 6/1967 

Braecklein, Heinz Grundausbildung im Trampolinturnen: ¾ Salto rückwärts 
zur Bauchlandung 

Der Turn- und Sportwart 
41 

 1/1967 

Braecklein, Heinz Grundausbildung im Trampolinturnen; 1. Folge: Ausbil-
dungsbeginn 

Der Turn- und Sportwart 
39 

 1/1965 

Braecklein, Heinz Grundlagen für das Trampolinturnen Praxis der Leibesübun-
gen 10 

 1969 

Braecklein, Heinz Grundlagen für das Trampolinturnen Der übungsleiter 2  1/1965 

Braecklein, Heinz Grundschule des Trampolinturnens Praxis der Leibesübun-
gen 

 3/1960 

Braecklein, Heinz Grundschule des Trampolinturnens Praxis der Leibesübun-
gen 

 3/1961 

Braecklein, Heinz Grundschule des Trampolinturnens Praxis der Leibesübun-  8/1960 
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gen 

Braecklein, Heinz Helfen und Sichern beim Trampolinturnen Praxis der Leibesübun-
gen 

 10/1968 

Braecklein, Heinz Hinführung zu einfachen Sprüngen vom Absprungtrampolin Der Übungsleiter  3/1970 

Braecklein, Heinz Leistungsschule im Trampolinturnen Praxis der Leibesübun-
gen 

 3/1968 

Braecklein, Heinz Leistungsschule im Trampolinturnen Praxis der Leibesübun-
gen 

 8/1967 

Braecklein, Heinz Leistungstraining im Trampolinturnen Praxis der Leibesübun-
gen 

Limpert-Verlag / 
Frankfurt/Main 

1966 

Braecklein, Heinz Organisatorisch-methodische Sicherheitsmaßnahmen Der Übungsleiter 10  10/1977 

Braecklein, Heinz Synchronturnen auf dem Trampolin Deutsches Turnen 110  10/1965 

Braecklein, Heinz Trampolinturnen Jahrbuch der Turnkunst 
1961/1971 

Limpert-Verlag / 

Frankfurt/Main 
(bis 1966 Pohl-
Verlag 

1967/ 
1972 

Braecklein, Heinz Trampolinturnen Das große Buch vom 
Sport, 10. Aufl. 

Herder-Verlag / 
Freiburg 

1971 

Braecklein, Heinz Trampolinturnen I - Grundschule  Limpert-Verlag / 
Frankfurt/Main 

1976 

Braecklein, Heinz Trampolinturnen II - Leistung - Training  Limpert-Verlag / 
Frankfurt/Main 

1974 

Braecklein, Heinz Trampolinturnen und seine Voraussetzungen Sport- und Bäderbauten, 
Bd. 7 

Düsseldorf 2/1967 

Braecklein, Heinz Trampolinturnen. 200 x Sport für alle  Freiburg 1971 

Braecklein, Heinz Trampolinturnen: Organisatorisch-methodische Sicher-
heitsmaßnahmen 

Der Übungsleiter  10/1977 

Braecklein, Heinz Verletzungen beim Trampolinturnen Deutsches Turnen Pohl-Verlag / 
Celle 

1971 

Braecklein, Heinz Wasserspringen - lernen, üben, leisten Schriftenriehe zur Praxis 
der Leibeserziehung und 
des Sports, Bd. 7; 2., 
verbesserte Auflage 

Verlag Hofmann/ 
Schorndorf 

1969 

Braendle, Guenther Salto vorwärts mit Absprunghilfen Sportunterricht Verlag Hofmann / 
Schorndorf 

10/1981 

Brech, M. Einführung in das Springen mit dem Minitrampolin - aufge-
zeigt an den von mir unterrichteten Klassen 

Zulassungsarbeit o. O. 1979 

Breder, A. Trampolinturnen Examensarbeit Ruhr-Universität 
Bochum 

1979 

Brees, C. D. The Effects of Trampoline Training upon the Jumping 
Performance, Agility, Running Speed and Endurance of 
High School Basketball Players 

Master's Thesis Univer-
sity of Wisconsin 

Madison 1961 

Brinkmann, Beate Untersuchung zum Blickverhalten von Kampfrichtern und 
Trainern bei der Bewertung von Trampolinübungen 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1982 

Brodbeck, W. und H. 
Guenther 

Trampolinspringen Sportpädagogik Nr. 12, 
Bd. 1 

 1988 

Brodbeck, Wilhelm Die Uhr als Lernhilfe - Beispiel Trampolinspringen Lehrhilfen für den Sport-
unterricht 

 4/1990 

Brodbeck, Wilhelm 
und Harald Guenther 

Trampolinspringen Sportunterrricht  4/1990 

Brodbeck, Wilhelm 
und Harald Guenther 

Unterrichtsidee: Spielerisches Üben am Trampolin Sportpädagogik Seelze 6/1985 

Brunsmann, Ulrike Einflussfaktoren auf die Wettkampfleistung Examensarbeit Uni Münster 2006 

Buchegger, Joachim 
und Alfred Meier-Koll 

Motor learning and ultradian sleep cycle: an electroenceph-
alographic study of trampoliners 

Perceptual and Motor 
Skills 

 2/1988 

Buck, R. R. Knowledge of Mechanical Disciplines to Facilitate Learning 
a Trampoline Skill Using Television as an Evaluation Aid 

Dissertation Abstracts 
International Nr. 33a 

 1972/ 
1973 

Bucksey, Colin D.E.A. Jumping the Trampoline Video  1990 

Bundesministerium 
der Verteidigung 

Trampolinturnen ZDV 10  3/1974 

Burgstahler, Eberhard Trampolinturnen - eine Möglichkeit heilpädagogischer 
Leibeserziehung 

Psychomotorik Dortmund 3/1978 

Burgstahler, Eberhard Trampolinturnen innerhalb der psychomotorischen Übungs-
behandlung 

Examensarbeit Institut für Heilpä-
dagogik. Evange-
lische Fachhoch-

1972 
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schule Rheinland-
Westfalen-Lippe. 
Bethel 

Burns, Ted Tumbling techniques illustrated  Ronald press 
Co./New York 

1957 

Caccivio, Silvio Terminologie der Geräte Schaukelringe, Minitrampolin und 
Schulstufenbarren 

Diplomarbeit Basel 1993 

Canadian Gymnastic 
Federation 

Trampoline - Coaching Certification and Safety Program 2. Aufl.; Hrsg.: Canadian 
Gymnastic Federation 

Ottawa/Canada 1982 

Carter, Albert E. Was die Wissenschaft zum Minitrampolin sagt    

Champions on Film Basic Trampolining, Advanced Trampolining 16 mm-Film Ann Ar-
bor/Michigan 

o. J. 

Christlieb, Dorothee Einführung in das Trampolinturnen Ü - Magazin des DTB, 
Nr. 4 

Meyer & Meyer / 
Aachen 

7/8/1995 

Christlieb, Dorothée; 
Meyer, Marcel; 
Keuning, Nicola 

Trampolin - Schwerelosigkeit leicht gemacht 1. Auflage Meyer&Meyer-
Verlag, Aachen 

1999 

Christmann, Lutz; 
Christmann, Götz 

Trampolinturnen Grundschule - Vom Bewegen auf dem 
Tuch bis zum Salto rückwärts 

Schwäbischer Turner-
bund 

Stuttgart 1985 

Christmann, Lutz; 
Kraft, Rolf 

Trampolinturnen - Ein methodischer Weg vom Fußsprung 
bis zum Doppelsalto mit Schrauben: Beiträge zur Übungs-
leiterausbildung, Bd. 7 

Schwäbischer Turner-
bund 

Stuttgart 1986 

Cole, E., R. Kimball; 
Billingsley, H. 

Diving and Rebound Tumbling  Barnes Publishing 
Co / Cedar 
Rapids/Iowa 

1960 

Coons, David R. Trampolining for women and men  Hawthorn 
books/>New York 

1980 

Cooper, J. M.; 
Glassow, R. B. 

Kinesiologie. Trampoline and Diving Skills  St. Louis 1963 

Counsil, R. L. Training for Competetive Trampoline Work Athletic Journal Evanston., Bd. 36 2/1965/6
6 

Cratty, Bryant J. Motorisches Lernen und Bewegungsverhalten  Frankfurt/Main 1975 

Cratty, Bryant J. Trampoline activities for atypical children (Trampolinturnen 
für behinderte Kinder) 

 Palo Alto/Cal 1969 

Danilov, Konstantin J. O klassifikatsii ouprajnenii na batouk (Klassifikation der 
Trampolinübungen) 

Teor. prak. fiz. Kult  8/1963 

Danilov, Konstantin J. Schwierige Sprünge auf dem Trampolin Koerperkultur und Sport Moskau 1969 

Danilov, Konstantin J. Trampolinübungen Koerperkultur und Sport Moskau 1969 

Davis, Roy; McDon-
ald, Alan 

Better trampolining  Verlag Kaye and 
Ward / London 

1980 

Detkov, J.; Vajin, A. Biomechaniceskaja charakteristika pryzkov na batute 
(Biomechanische Charakteristik der Trampolinsprünge) 

Prakt. fiz. Kult Moskau 3/1974 

Deus, Udo Springen mit dem Mini-Tramp Sportpädagogik Verlag Friedrich / 
Seelze 

1/1994 

Deutsche Trampolin-
zeitung 

    

Deutsche Turnzeitung Schülerturnen in Berlin Deutsche Turnzeitung 4  4/1859 

Deutscher Sportbund Auswirkungen des Hochleistungssportes auf die Lenden-
wirbelsäule 

Wissenschaftliche 
Schriftenreihe des 
Deutschen Sportbundes, 
Bd. 12 

Schorndorf o. J. 

Deutscher Turner-
bund 

Aufgaben. Trampolinturnen  Frankfurt/Celle 1961/ 
1966 

Deutscher Turner-
bund 

Die Fachgebietsordnung Trampolinturnen DTB: Entwurf Frankfurt  

Deutscher Turner-
bund 

Einordnung und Organisation des Trampolinturnens im 
Deutschen Turner Bund 

Amtliches Jahrbuch des 
DTB 

Celle 1974/ 
1975 

Deutscher Turner-
bund 

Grundschulprüfung Trampolinturnen  o. O. o. J. 

Deutscher Turner-
bund 

Handbuch, Teil 1: Aufgabenbuch: 09: Trampolinturnen Fördergesellschaft des 
DTB 

  

Deutscher Turner-
bund 

Strukturplan für das Fachgebiet Trampolinturnen   1977 

Deutscher Turner-
bund 

Trampolin-fünf-Sprung DTB Frankfurt  
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Deutscher Turner-
bund 

Trampolinturnen: Berichte und Wettkampfergebnisse Jahrbuch der Deutschen 
Turnkunst, 55.-86. Jg.; 
Hrsg.: DTB 

 1961 
-1992 

Deutscher Turner-
bund 

Turnordnung  Celle 1964 

Deutscher Turner-
bund 

Wettkampfbestimmungen für Trampolinturnen  Limpert-Verlag / 
Frankfurt/Main 

1962 

Diamond, Harvey Was die Wissenschaft zum Minitrampolin sagt  Sta. Monica/Cal.  

Dickhut, A. Grundsätzliches zur Geräteanordnung Minitrampolin-
Kasten 

Der Turnwart 118  3/1973 

Dietrich, Yvonne Steht der Sportart Trampolinturnen in Deutschland 

ein Niedergang bevor? 

Magisterarbeit Georg-August-
Universität Göt-
tingen 

2008 

Doelle, Angelika Die Entwicklung des Trampolinturnens Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1982 

Doerrer, H.-J. und W. 
Peckmann 

Gestreckter Überschlag rückwärts mit 1/1 Drehung 
(Schraubensalto) 

Der Turnwart 119  10/1974 

Doillon, A. Tremplin? Trampolin? Trampolino? Trampoline? Le Cirque dans l'Univers 
109 

 1978 

Doll-Tepper, Gudrun Möglichkeiten einer motorischen Entwicklungsförderung 
behinderter Kinder an Sonderschulen 

Dissertation FU Berlin 1977 

Dorner, Guenter Die ersten Sprünge am Minitrampolin. Ein Programm auch 
für 10-Jährige 

Praxis der Leibesübun-
gen 

 9/1973 

Dreisbach, W. Telemetrische Pulsfrequenzmessung beim Trampolinsprin-
gen 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1971 

Dueben, St. Überprüfung der Aussagerelevanz von standardisierten 
Testverfahren (BKT, TKT) sowie Kraftmeßplatte zur Beur-
teilung des motorischen Koordinationsvermögens 

Zulassungsarbeit Konstanz 1993 

Ebersole, M., N. C. 
Kephard und J. B. 
Ebersole 

Steps to Achievement for the Slow Learner: Trampolining  Columbus/Ohio 1968 

Éducation Physique 
et Sport 

Analogies saut de cheval et trampoline à propos des sens 
de vrilles 

Éducation Physique et 
Sport 134 

 o. J. 

Egert, Klaus Handbuch sportpsychologischer Praxis: mentales Training 
in den olympischen Sportarten - Trampolin 

 Spitta-Verlag, 
Balingen 

2012 

Egert, Klaus Sportpsychologische Betreuung des deutschen Olympia- & 
Paralympicteams 2008: Erfolgsbilanzen – Erfahrungsbe-
richte – Perspektiven: Trampolinturnen 

BISp (Hrsg.) Sportverlag 
Strauß, Köln 

2009 

Ehinger, Esther  Trampolin in der Schule Diplomarbeit ETH Zürich 1994 

Eidgenössische 
Sportschule Magglin-
gen (ESSM) 

Gymnastrada. Premiere Schweizer Abend VHS-Video (68 min) ESSM/Magglinge
n 

1987 

Eidgenössische 
Sportschule Magglin-
gen (ESSM) 

Trampolinspringen - eine Einführung in Fliegen VHS-Video (15 min) Schweiz 1995 

Eidgenössische 

Sportschule Magglin-
gen (ESSM) 

Turnschau des Schweizer Turnverbandes - Biel VHS-Video (60 min) Schweiz 1989 

Ellis, Green, Sahs 
und Holzaepfel 

The Trampoline and serious neuralgical injuries Journal of the Amer. 
Med. Ass 

 1960 

Enderich, Karl-Heinz 
und Lothar Schneider 

Trampolinturnen mit geistig schwerbehinderten Erwachse-
nen 

?   

Engelhard, Christian Trampolinspringen am Großgerät im Sportunterricht der 
Schule 

Lehrhilfen für den Sport-
unterricht: Beilage zur 
Zeitschrift "Sportunter-
richt" 

 3/1985 

Engelhard, Christian Trampolinspringen am Großgerät im Sportunterricht der 
Schule 

Lehrhilfen für den Sport-
unterricht: Beilage zur 
Zeitschrift "Sportunter-
richt" 

 9/1985 

Engelhard, Christian Trampolinspringen in der Schule Sportpraxis Bad Homburg 1/1988 

Engelhard, Christian Trampolinspringen in der Schule Sportpraxis Aachen 11/1986 

Engelhard, Christian Trampolinspringen in der Schule Sportpraxis Bad Homburg 2/1988 

Engelhard, Christian Trampolinspringen in der Schule Sportpraxis Bad Homburg 3/1987 

Engelhard, Christian Trampolinspringen in der Schule Sportpraxis Bad Homburg 4/1987 

Engelhard, Christian Trampolinspringen in der Schule Sportpraxis Bad Homburg 4/1988 
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Engelhard, Christian Trampolinspringen in der Schule Sportpraxis Bad Homburg 5/1987 

Engelhard, Christian Trampolinspringen in der Schule Sportpraxis Bad Homburg 6/1987 

Erichsen, Hauke; 
Boettcher, Hans 

Trampolinspringen mit hirngeschädigten Jugendlichen Jugendwerk Gailingen; 
8-mm-Film 

 1977 

Erichsen, Hauke; 
Boettcher, Hans 

Trampolin-Therapie bei hirngeschädigten Kindern und 
Jugendlichen 

Die Rehabilitation, Nr. 15 Thieme-Verlag / 
Stuttgart 

2/1976 

Ertinger, H. Das Trampolin und seine Verwendungsmöglichkeiten im 
schulischen und außerschulischen Bereich. Eine Untersu-
chung unter didaktischen und methodischen Gesichtspunk-
ten 

Zulassungsarbeit o. O. 1978/79 

Etter, K. Die Unfallgefahr beim Trampolinspringen Körpererziehung 12  6/1962 

Eulenberg, U. Graf zu Turnen mit Dysmelie-Kindern. Armgeschädigte auf dem 
großen Trampolin 

Frohe Gemeinschaft  5/1967 

F. G. Trampolin-Turnen oder Trampolin-Springen, was ist nun 
richtig? In 

Deutsches Turnen 110  5/1965 

Faber, S. Cursus Trampolinespringen  Paterswolde 1974 

Federacion Interna-
tional de Trampoline 
(F.I.T.) 

Wettkampfbestimmungen Trampolinturnen Deutscher Turnerbund Frankfurt 1995 

Fédération Internatio-
nale de Trampoline 
(FIT) 

List of FIT-Diplomas. FIT-approved equipment FIT   

Fèdèration Francaise 
des Sports au Tram-
poline 

Championnats d'Europe s/w-Film  1971 

Fèdèration Francaise 
des Sports au Tram-
poline 

Championnats d'Europe - 18 ans s/w-Film  1972 

Fèdèration Francaise 
des Sports au Tram-
poline 

Championnats d'Europe. Coulisse d'Exploits Tonfilm  1969 

Fèdèration Francaise 
des Sports au Tram-
poline 

Championnats du Monde s/w-Film  1968 
1970 
1972 

Fèdèration Francaise 
des Sports au Tram-
poline 

Coulisses des Exploits s/w-Tonfilm  1967 

Fèdèration Francaise 
des Sports au Tram-
poline 

Étude technique No. 2: Le Salto arrière Trampoline 14  1978 

Fèdèration Francaise 
des Sports au Tram-
poline 

Guide Fédéral 1965 - 1976  Paris 1976 

Fèdèration Francaise 
des Sports au Tram-
poline 

Guide Fédéral 1965 - 1976. Historique de la F.F.S.T.  Paris 1976 

Fèdèration Francaise 
des Sports au Tram-
poline 

Paul Luxon Championnats du Monde Farbfilm Paris 1971 

Fèdèration Francaise 
des Sports au Tram-
poline 

Pesanteur Film O.R.T.F. s/w-Tonfilm  1971 

Fèdèration Francaise 
des Sports au Tram-
poline 

Règlement des compétitions de double-mini-trampoline  o. O. o. J. 

Fèdèration Francaise 
des Sports au Tram-
poline 

Règlement des competitions de mini-trampoline  o. O. o. J. 

Fèdèration Francaise 
des Sports au Tram-
poline 

Règles de securité: Terminologie  o. O. o. J. 

Feige, Hannelore Trampolin - ein neues Turngerät? Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1959 

Felleisen, A. Einstellungen Karlsruher Sportlehrer zum Trampolinturnen 

an der Schule - eine empirische Untersuchung an allge-
meinbildenden Gymnasien im Kreis Karlsruhe 

Zulassungsarbeit Karlsruhe 1987 

Fenner, B. Sizing up the Trampoline Scholastic Coach 21  1/1952 
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Fenner, B. Your Trampoline Program Scholastic Coach 20  12/1951 

Fenten, Guenter Untersuchungen zur psychischen Wettkampfvorbereitung 
von Leistungssportlern im Kunst- und Trampolinturnen 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1983 

Fillinger, F. Anregungen für das Schülerturnen, Turnen am Minitrampo-
lin 

Der Turnwart 122  6/1977 

Fillinger, F. Turnen in der Gruppenarbeit am Absprungtrampolin Der Turnwart 112  8/1967 

Fleck, A. Motorisches Lernen am Mini-Trampolin unter besonderer 
Berücksichtigung der Körper- und Bewegungswahrneh-
mung 

Zulassungsarbeit Bonn 1983 

Footrick, W. Basic Trampolining Scholastic Coach 18  1/1949 

Frederick, A. B. Brainstorming the Trampoline Modern Gymnast 30  1963 

Freier, Goetz 1 1/4 Salto rückwärts Praxis der Leibesübun-
gen 

 3/1970 

Freier, Goetz 1 1/4 Salto vorwärts Praxis der Leibesübun-
gen 

 11/1970 

Freier, Goetz 1 3/4 Salto vorwärts Praxis der Leibesübun-
gen 

 10/1971 

Freier, Goetz 1/1 Salto rückwärts Praxis der Leibesübun-
gen 

 6/1969 

Freier, Goetz 1/1 Salto rückwärts mit 2/1 Schrauben Praxis der Leibesübun-
gen 

 12/1971 

Freier, Goetz 1/1 Salto vorwärts Praxis der Leibesübun-
gen 

 9/1970 

Freier, Goetz 1/1 Salto vorwärts mit 2 1/2 Schrauben Praxis der Leibesübun-
gen 

 8/1969 

Freier, Goetz 3/4 Salto rückwärts Praxis der Leibesübun-
gen 

 2/1971 

Freier, Goetz 3/4 Salto vorwärts Praxis der Leibesübun-
gen 

 1/1971 

Freier, Goetz Aufgabe, Stellung und Bedeutung eines Übungsleiters im 
Trampolinturnen 

Praxis der Leibesübun-
gen 

 11/1972 

Freier, Goetz Bauchsprung gehechtet Praxis der Leibesübun-
gen 

 4/1969 

Freier, Goetz Bezeichnung und Identifizierung von Einzelsprüngen Nr. 14  2/1973 

Freier, Goetz Cody Praxis der Leibesübun-
gen 

 6/1971 

Freier, Goetz Doppelsalto rückwärts Praxis der Leibesübun-
gen 

 11/1971 

Freier, Goetz Doppelsalto vorwärts Praxis der Leibesübun-
gen 

 1/1972 

Freier, Goetz Doppelsalto vorwärts mit halber Schraube Praxis der Leibesübun-
gen 

 3/1968 

Freier, Goetz Fußsprung gehechtet Praxis der Leibesübun-
gen 

 3/1969 

Freier, Goetz Gestaltung eines Übungsabends Praxis der Leibesübun-
gen 13 

 7/1972 

Freier, Goetz Gymnastik beim Trampolinturnen Praxis der Leibesübun-
gen 

 10/1972 

Freier, Goetz Rückensprung Praxis der Leibesübun-
gen 

 5/1969 

Freier, Goetz Stammbaum der Trampolinsprünge Praxis der Leibesübun-
gen 

Celle 8/1973 

Freier, Goetz Trampolinturnen - Bezeichnung und Identifizierung von 
Einzelsprüngen 

Praxis der Leibesübun-
gen 

 2/1973 

Freier, Goetz Trampolinturnen: Gestaltung eines Übungsabends Praxis der Leibesübun-
gen 

 7/1972 

Freier, Goetz Zum Aufbau von Kürübungen im Trampolinturnen Praxis der Leibesübun-
gen 

 3/1974 

Freier, Goetz Zur Motorik der Salti und Schraubensalti beim Trampolin-
turnen I 

Praxis der Leibesübun-
gen 

 2/1971 

Freier, Goetz Zur Motorik der Salti und Schraubensalti beim Trampolin-
turnen II 

Praxis der Leibesübun-
gen 

 3/1971 

Freitag, Ch. Die Bedeutung des Trampolins im Bereich der Leibesübun-
gen und der Bewegungstherapie 

  1968 
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Frenger, Hardi; 
Peper, Dieter 

Minitrampolin: Voraussetzungen, methodische Wege, 
Übungsmöglichkeiten 

BAGUV (Hrsg.): Sicher-
heit im Schulsport, Nr. 2 

München 7/1994 

Frenger, Helmut; 
Peper, Dieter 

Minitrampolin - Curriculum Unfallverhütung und Sicher-
heitserziehung: Bereich Schulsport 

BAGUV Offenbach 2/1977 

Friedrich, Karl Kopfstandüberschlag mit Absprung aus dem Trampolin Leibesübungen  5/1964 

Friedrich, Karl Mit der Kamera erfaßt: Salto vorwärts (gehockt) mit dem 
Absprung aus dem Trampolin 

Leibesübungen 5  1/1964 

Friedrich, Karl Strecksprünge mit verschiedenen Beintätigkeiten im großen 
Trampolin 

Leibesübungen Sport- und Turn-
Verlag Herkul 
Frankfurt 

4/1968 

Fritsch, R. Motorisches Lernen beim Trampolinturnen und Auswirkun-
gen auf physiologische Parameter des Schlafs 

Zulassungsarbeit Konstanz 1991 

Fritz, L. Erster Lehrgang im Doppel-Minitrampspringen an der 
Deutschen Turnschule in Frankfurt 

Deutsches Turnen  1977 

Frohlich, Cliff Die Bio-M. der Saltos und Schrauben DSB: Leistungssport, 
Bd. 10 

 3/1980 

Fuchs, H.; Fritsche, 
W. 

Das kleine Sprungtuch Leibesübungen - Lei-
beserziehung 12 

 1/1958 

Futterer, H. Turnen und Sport in der Schule. Bd. 3: Minitrampolin. 
Schwergewicht Bewegungsschulung 

 Bern 1975 

Futterer, H. Turnen und Sport in der Schule. Lehrunterlagen zu Bd. 3: 
Kasten und Minitrampolin 

 Bern 1975 

Gaebele, A. Synchronspringen an 12 Trampolins im Olympiastadion Leibesübungen 10  6/1969 

Garabédian, Michéle; 
Lerasle, Magdaleine; 
Meyer-Dreux, S. 

Trampoline: Cahier d`activite´s  Paris 1993 

Garabédian, Michéle; 
Lerasle, Magdaleine; 
Meyer-Dreux, S. 

Trampoline: Guide pe´dagogique  Paris 1993 

Garabédian, Michéle; 
Lerasle, Magdaleine; 
Meyer-Dreux, S. 

Trampoline: Livre de l´ele`ve  Paris 1993 

Gelewsky, H. Der Salto rückwärts gehockt  Lehrhilfen für den 
Sportunterricht 26 

 9/1977 

Gelewsky, H. Der Salto vorwärts gehockt  Lehrhilfen für den 
Sportunterricht 23 

 11/1974 

Gemeindeunfallversi-
cherungsverband 
Rheinland-Pfalz 

Curriculum Unfallverhütung: Aufteilung der Unfälle in 
Turnhallen nach den Sportarten. Geräteturnen: Trampolin 

Schulsport  1972 

Gemel Minitrampolin Union Handbuch T/07/4 Wien 1981 

Gerritsen, D. J. Trampolineturnen  Utrecht 1962 

Gerritsen, D. J.; Boot, 
K. 

Trampolineturnen: Inleiding  Utrecht 1962 

Gerritsen, D. J.; Boot, 
K. 

Trampolinturnen Königl. Niederländischer 
Gymnastikverband 

Utrecht 1962 

Gobbers, E. Artisten: Die Entwicklung der Springkünste  Düsseldorf 1949 

Göbel, Horst; Panten, 
Detlef 

Aufbaukurs Trampolin. Leitlinien und Zielsetzungen beim 
Einsatz des Trampolins in der Psychomotorischen Therapie 
(Kurzfassung) 

Brief Hamm 1/1996 

Göbel, Horst, Jarosch 
und Detlef Panten 

Das Air-Tramp in der psychomotorischen Therapie: Wahr-
nehmungsförderung im dreidimensionalen Raum und 
Variationsmöglichkeiten 

Praxis der Psychomoto-
rik 

 3/1987 

Göbel, Horst; Panten, 
Detlef; Reiter, Birgit 

Das Rundtrampolin - Eine Alternative zum herkömmlichen 
Großtrampolin 

Praxis der Psychomoto-
rik 

Dortmund 3/1968 

Goebel, K.-H. Das Absprungtrampolin im Sportunterricht der Berufsschu-
le. Eine didaktische und methodische Konzeption des 
Springens, dargestellt an einer Unterrichtseinheit in einer 
Berufsvorbereitungsjahr-Klasse 

Zulassungsarbeit  1981 

Grassberger, Guen-
ther 

Analyse bewegungsbestimmender Parameter zur Durchfüh-
rung von Rotationen um die Breitenachse beim Trampolin-
turnen 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1980 

Gredig, S. Essai sur la Formation du Vocabulaire du Skieur Francaise: 
Tremplin 

 Zürich 1939 

Green; Ellis; Sahs; 
Holzaepfel 

The Trampoline and serious neuralgical injuries J. of the Amer. Med. Ass  1960 

Grether, J.  Hinführung zum Turnen mit dem Minitrampolin Zulassungsarbeit Karlsruhe o. J. 



 

 Seite 12 © Marcel Meyer, 04.11.2014 

Autor Titel Quelle Verlag/Institut Jahr 

Griswold, Larry Trampoline Tumbling Buisiness Collaborators St. Louis/USA 1948 

Griswold, Larry Trampoline Tumbling 2. Aufl. A. S. Barnes & 
Co / New York 

1962 

Griswold, Larry; 
Wilson, Glenn 

Trampoline Tumbling 3. Aufl. St. Louis 1970 

Griswold, Larry; 
Wilson, Glenn 

Trampoline Tumbling Today 2. Aufl. A. S. Barnes & 
Co / Cranbury 
(USA) / New 
Jersey 

1975 

Groh, H. Sportschäden am Bewegungsapparat, insbesondere an der 
Wirbelsäule 

Münchner Medizinische 
Wochenschrift 31 

 1972 

Groh, H.; Groh, P. Sportverletzungen und Sportschäden: Wirbelsäulenschä-
den durch Trampolinturnen 

 München 1975 

Groher, W. Belastungen kindlicher und jugendlicher Wirbelsäulen beim 
Sport (Turnen, Kunstspringen, Trampolinspringen) 

Vortrag 24. Sportärzte-
Kongreß in 
Würzburg 

1971 

Groher, W. Kreuzschmerzen und Wirbelveränderungen bei Kunst- und 
Turmspringern 

Sportarzt und Sportme-
dizin 

 11/1966 

Groß, Bernd-Ulrich Tischtennis und Trampolinturnen - Über die Möglichkeit, 
Tischtennis und eine andere Sportart parallel zu unterrich-
ten 

Sportunterricht (Lehrhil-
fen) 

Schorndorf 6/1986 

Große-Holtforth, Jutta Auswirkungen eines Übungsprogramms auf die koordinati-
ve Leistungsfähigkeit gehörloser Schüler. Vergleichende 
Untersuchung mit Hilfe des Trampolin-
Körperkoordinationstestes von Kiphard 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln. 

 

Großmann, O. Erschütterungsmessungen beim Trampolin- und Minitram-
polinspringen 

Diplomarbeit ETH Zürich  

Grünbaum, Michael Zur Problematik von Bewegungsstörungen beim Trampolin-
springen 

Unveröffentlichte Exa-
mensarbeit 

Universität Berlin 1979 

Grueneberg, J. Einführung in das Trampolinspringen in einer Quarta. Von 
den Standsprüngen zum Salto rückwärts 

Pädagogische Arbeit Heidelsheim 1975 

Gschwind, G. Lernbehinderte auf dem großen Trampolin. Beiträge zur 
Verbesserung der Bewegungskoordination 

Zulassungsarbeit  o. J. 

Guenther, F. Vorsicht beim Trampolinturnen Deutsches Turnen 109, 
17/18 

 1964 

GUV Trampolinunfälle Gib acht - Spezial  4/1973 

Gym Master Teaching Aids for Trampolining  Engle-
wood/Colorado 

 

H. P. Eine Lanze für das Trampolinturnen Deutsches Turnen 15/16  1965 

Haerting, B. Der Einsatz des Minitrampolins im Sportunterricht unter 
besonderer Berücksichtigung der Unfallverhütung 

Zulassungsarbeit Oberhausen 1979 

Haller, C.; Huebner, 
K. 

Hilfsgeräte im Kunstturnen Magglingen 49  3/1992 

Hammer, A.; 
Schwartzbach, Ann-
Louise; Paulev, P. E. 

Some risk factors in trampolining illustrated by six serious 
injuries (Einige Risikofaktoren beim Trampolinspringen - 
erläutert durch 6 ernste Verletzungen) 

British Journal of Sports 
Med 

Loughborough  

Hammer, A.; 
Schwartzbach, Ann-
Louise; Paulev, P. E. 

Trampoline training injuries - 195 cases (Verletzungen beim 
Trampolintraining - 195 Fälle) 

British Journal of Sports 
Med 

Loughborough 3/1981 

Hankiewicz, Gerhard Zur subjektiven psychischen Beanspruchung bei Wettkämp-
fen im Kunstturnen, Trampolinspringen und in der Rhythmi-
schen Sportgymnastik 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1982 

Harm, Melchior Einführung in das Turnen mit dem Minitrampolin mit Grund-
schulkindern 

Turnen und Sport Pohl-Verlag / 
Celle 

1985 

Harris, Richard Backyard bouncing  Cedar Ra-
pids/Iowa 

1960 

Harris, Richard Physical education and rebound tumbling  Cedar Ra-
pids/Iowa 

1961 

Harris, Richard Rebound Tumbling Teaching Guide  Nissen-Verlag / 
Cedar Rapids 

1957 

Harris, Richard Safety and rebound Tumbling  Cedar Ra-
pids/Iowa 

1960 

Harris, Richard Safety Trends in Trampolining  San Mate-
o/California 

1951 

Harris, Richard The Minitramp for rebound tumbling  Cedar Ra-
pids/Iowa 

1961 
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Harris, Richard The Trampoline for physical education 2. Aufl. The Pea Press / 
San 
Mateo/California 

1972 

Harris, Richard Trampolining for All Scholastic Coach 28  1/1959 

Hatesaul, H. und W. 
Riesenberg 

Eine Trockensprunganlage mit einfachen Mitteln Lehrhhilfen für den 
Sportunterricht 25 

 5/1976 

Hatton, Ch. S. A New Life for an Old Device. The Trampoline for Sport Journal of the Ame-rican 
Association for Health, 
Physical Education and 
Recreation 13 

 4/1942 

Hay, James G. Some Aspects of Trampoline Mechanics New Zealand Journal of 
Physical Education (27) 

 1962 

Hein, E. Trampolinturnen, Schulsportgerät für Mädchen in der 
Unterstufe? 

 FU Berlin 1969 

Heinz, Anton Minitramp: Vom gehockten Salto zum gestreckten Salto 
rückwärts mit Drehungen um die Längsachse 

Turnen und Sport Pohl-Verlag/Celle 1976 

Heinz, Anton Von der Rolle rückwärts zum Salto rückwärts aus dem 
Minitramp 

Turnen und Sport Pohl-Verlag/Celle 12/1975 

Held, Charly Lehrerfortbildungskonzeption: Minitrampolin, Doppel-
minitrampolin, Trampolinturnen 

Bezirksregierung Köln, 
Dezernat 46.2 

 01/1995 

Held, Charly Trampolinturnen I/II Unterl. zur Lehrveranst. Universität Dort-
mund 

1993 

Held, Charly ; 
Hemker, Andreas 

Erkenntnisse zur visuellen Orientierung beim Trampolintur-
nen 

Dortmunder Schriften 
Sport: Bd. 4/5, S. 328-
344 

SFT-Verlag, 
Erlensee 

1987 

Held, Charly und 
Dietmar Walter 

Trampolin-Koordinationstest für Anfänger (TKA) Hellwing, Wolf und 
Stephan Starischka: 
Anwendungsaspekte 
sportwissenschaftlicher 
Forschung, Bd. 6 

SFT-Verlag / 
Erlensee 

1991 

Held, Hans-Juergen Übungsmöglichkeiten am Minitrampolin - Systematisie-
rungsversuche 

Turnen und Sport Pohl-Verlag/Celle 10/1972 

Held, Hans-Juergen Übungsmöglichkeiten am Minitrampolin - Systematisie-
rungsversuche 

Turnen und Sport Pohl-Verlag/Celle 8/1972 

Held, Hans-Juergen Übungsmöglichkeiten am Minitrampolin - Systematisie-
rungsversuche 

Turnen und Sport Pohl-Verlag/Celle 9/1972 

Hemker, Andreas Zur visuellen Orientierung beim Trampolinturnen Staatsarbeit Uni Dortmund 1986 

Hennessy, J. T. The Trampoline and Springboard Diving The International Swim-
mer 2 

 1968 

Hennessy, J. T. Third World Trampoline Championships s/w-Film Lafa-
yette/Louisiana 

1966 

Hennessy, J. T. Trampolining. Mechanics of Trampolining  Dubuque/Iowa 1968 

Hennessy, J. T. US Trampoline Champions in Action s/w-Film, 2. Aufl. Lafa-
yette/Louisiana 

1966 

Hennessy, Jeff T. The Trampoline ... As I see it 2. Aufl. International 
Publications of 
Lafayette / Lafa-
yette/Louis 

1969 

Hennessy, Jeff T. Trampolining  W. M. C. Brown 
Co / Dubu-
que/Iowa 

1968 

Hennig, E. M. und H. 
Riehle 

Loads on the Body during Trampoline Exercises XI. International Con-
gress of Biomechanics 

ISB / Amsterdam 1987 

Henrichs, Birgit Druckverteilung unter dem Fuß beim Trampolinspringen Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1991 

Henter, A. und Chr. 
Steinaecker 

Untersuchungsmethoden zur Analyse des Sportunfalls - 
Unfälle mit technischen Arbeitsmitteln im Schulbereich - 
Schwerpunktanalyse am Beispiel des Trampolinunfalls - 
sicherheitstechnischer Zustand in Schulen - eine statisti-
sche Analyse 

   

Hering, R. Grundschule für das Trampolinspringen Wehr und Wissen Verlagsgesell-
schaft / Darmstadt 

1961 

Herrmann, B. Beurteilung der Koordinationsfähigkeit motorisch behinder-
ter Kinder mittels standardisierter Testverfahren (BKT, TKT) 
und mittels eines Kraftmeßplattentests, sowie deren Über-
prüfung bezüglich ihrer Aussagerelevanz 

Zulassungsarbeit   



 

 Seite 14 © Marcel Meyer, 04.11.2014 

Autor Titel Quelle Verlag/Institut Jahr 

Herrmann, Klaus Elementare Formen des Boden- und Geräteturnens. Tram-
polin 

Der Übungsleiter 10  11/1977 

Herrmann, Klaus Elementare Formen des Boden- und Gerätturnens, Hock-
sprung, Grätschsprung, Bücksprung auf dem Minitrampolin 

Der Übungsleiter 11  1/1978 

Herrmann, Klaus Trampolinturnen mit großen Gruppen Häusler, W. (Hrg.): 
Lehrbogen für Leibes-
übungen. Lehrbogen 
188 

Wolfenbüttel 1975 

Hettmannsberger, K. Was ist Trampolinturnen? Beiblatt zu den TSG-
Vereinsmitteilungen 

Bruchsal 11/1959 

Heuser, E. und 
Besenfelder, Ulrich 

Trampolinspringen für Studenten Universität Karlsruhe Karlsruhe 1976 

Heyden, Friedel von 
der 

Die Möglichkeiten des Erlernens von Bewegungsabläufen 
schwieriger turnerischer Sprünge mit Hilfe des Minitrampo-
lins; 2. Prüfung für das Lehramt an Volksschulen 

  1973 

Heymans, Joachim Trimilin rebounding   1990 

Hilgert, Andrea Konzeption eines Fortbildungslehrganges (Wochenende, 
dezentral) zur Vermittlung der Grundlagen des Trampolin-
turnens für fachfremde Lehrer und Übungsleiter im Breiten-
sport 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1993 

Hollein, Rudolf, Heinz 
Holzner und Michael 
Kuhn 

Trampolinturnen, Teil 1: Einführung in die Sportart VHS-Video (14 min); TV-
Teaching Jutta Hollein 

 1989 

Hollein, Rudolf, Heinz 
Holzner und Michael 
Kuhn 

Trampolinturnen, Teil 2: Landepositionen VHS-Video (17 min); TV-
Teaching Jutta Hollein 

 1989 

Hollinger, H. Trampolinturnen ja oder nein Schweizer Turnen, Nr. 
36 

 1959 

Holzaepfel, R. Advanced Trampoline Stunts Athletic Journal 31  10/1953 

Holzaepfel, R. Advanced Trampoline Stunts Athletic Journal 31  6/1953 

Holzaepfel, R. Advanced Trampoline Stunts Athletic Journal 31  9/1953 

Holzaepfel, R. Elementary Trampoline Stunts Athletic Journal 30  10/1952 

Honrath, R. Trampolin ja und Trampolin nein Gesundheit, Haltung, 
Leistung (Mitteilungsblatt 
der AG Haltungs- und 
Gesundheitserziehung 
bei Kindern und Jugend-
lichen) 

Düren  

Horne, Dennis 
Edward 

Trampolining - A complete handbook (Trampolinspringen - 
ein vollständiges Handbuch) 

2. Aufl. Faber & Faber 
Limited / Lon-
don/Boston 

1978 

Horne, Dennis 
Edward 

Your Book of Trampolining  Faber/London 1970 

Huennekens, H. und 
Ernst J. Kiphard 

Bewegungsdiagnostik beim Trampolinspringen Westf. Institut für Ju-

gendpsychiatrie und 
Heilpädagogik 

Hamm 1963 

Huennekens, H. und 
Ernst J. Kiphard 

Bewegungsdiagnostik beim Trampolinspringen  Eigenverlag / 
Hamm 

1965 

Huennekens, H. und 
Ernst J. Kiphard 

Motoskopische Untersuchungen beim Trampolinspringen Acta Pädopsychiatrica, 
Bd. 6/7 

 1963 

Huennekens, H. und 
Ernst J. Kiphard 

Motoskopische Untersuchungen beim Trampolinspringen Acta Pädopsychiatrica, 
Bd. 9/10 

 1963 

Huppertz, Hanni Die Entwicklung des Trampolinturnens von den Anfängen 
bis zur Anerkennung als olympische Sportart: Eine kritische 
Bestandsaufnahme 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

2007 

International Trampo-
lining Association 

International rules for trampolin competitions  Pohl-Verlag / 
Celle 

1966 

Internationaler Tram-
polinverband (ITV) 

Doppel-Minitramp. Internationale Wettkampfbestimmungen  o. O. 1977 

Internationaler Tram-
polinverband (ITV) 

Internationale Wettkampfbestimmungen  Frankfurt / Main 1995 

Internationaler Tram-
polinverband (ITV) 

Internationale Wettkampfbestimmungen für Trampolintur-
nen 

 Celle 1968 
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Internationaler Tram-
polinverband (ITV) 

Niederschriften über Kongresse der Internationalen Tram-
polinverbandes ab 1964 

   

Irmischer, Tilo Bewegungsbeurteilung beim Trampolinspringen. Unterla-
gen zum TKT, erarbeitet nach Untersuchungen von 
Wehaus und Jahn 

 Institut für Sport-
wissenschaft und 
Motologie Mar-
burg 

 

Jaeger, Monika Trampolinspringen mit frühkindlich hirngeschädigten Kin-
dern - Der Einfluß eines mehrwöchigen Übungsprogramms 
auf Sprungtechnik und allgemeines Bewegungsverhalten 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1979 

Jahn, P. Der Trampolin-Körperkoordinationstest für Kinder Diplomarbeit Mannheim 1975 

Jennet, C. Mechanical Analyses of Trampoline Stunts  Iowa University  

Jensen, E. Für die 5- bis 10-jährigen ein schneller Weg zum Salto 
vorwärts 

Leibesübungen 9  6/1968 

Jensen, E. Sprünge mit dem Partner Leibesübungen 6  7/1965 

Jensen, E. Sprungschulung in Verbindung mit Gewandtheitsschulung Leibesübungen 5  4/1964 

Jensen, E. Zur Bewegungsschulung an Geräten in der Unterstufe Leibesübungen 6  2/1965 

Jeschke, Steffen und 
Michael Medler 

Der „blaue Elefant“ - sicheres Springen mit dem Mini-
Trampolin 

Sportunterricht 
(Lehrhilfen), Nr. 39 

 1/1990 

Joerimann, S. Bewegungsanalyse im Trampolinspringen Diplomarbeit  ETH Zürich  1975 

Johnson, Aaron Trampoline: coaching certification and safety manual Canadian Gymnastic 
Federation 

 1984 

Kaech, Th. 

 

Trampolinspringen. Grundschule Diplomarbeit Institut für Lei-
besübungen und 
Sport der Univer-
sität Basel 

1970 

Kahler, Dr. Springen am Trampolin Leibesübungen  12/1959 

Kaiser, S. Das Minitrampolin im Sportunterricht der Grund- und 
Hauptschule - Einsatzmöglichkeiten im Geräteturnen 

Zulassungsarbeit Karlsruhe 1981 

Kalfass, L. Wir wünschen uns ein Trampolin Der Turnwart  9/1970 

Kalisch, Barbara 

  

Überprüfung der Sportarten Gerätturnen und Trampolin-
springen auf kausale Zusammenhänge zwischen Verlet-
zungen, Verletzungsformen und didaktisch-methodischen 
Durchführungsbedingungen: eine Literaturstudie 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1995 

Kauder, Dorothee Analyse der Sportunfälle in den Fachgebieten Turnen und 
Trampolinturnen in der Deutschen Sporthochschule Köln in 
den Jahren 1990 bis 1994 unter besonderer Berücksichti-
gung des Unfallherganges. 

Diplomarbeit DEUTSCHE 
SPORTHOCH-
SCHULE Köln 

1996 

Keeney, Chuck Trampolining illustrated  New York 1961 

Kephart, N. C. Movement Patterns and Motor Education: Trampolining  New York 1969 

Kephart, N. C. Trampoline. The Slow Learner in the Classroom 2. Aufl. Columbus/Ohio 1971 

Kiphard, Ernst J. Bewegungs- und Koordinationsschwächen im Grundschul-
alter. Trampolinsprünge als Erscheinungsform 

Schriftenreihe zur Praxis 
der Leibeserziehung und 
des Sports. Bd. 39. 2. 
Aufl. 

Verlag Hofmann / 
Schorndorf 

1973 

Kiphard, Ernst J. Bewegungsdiagnostik bei Kindern  Verlag Flöttmann 
/ Gütersloh 

1972 

Kiphard, Ernst J. Bewegungsdiagnostik beim Trampolinspringen Film Hamm 1963 

Kiphard, Ernst J. Bewegungsdiagnostik beim Trampolinturnen Gesundheit - Haltung - 
Leistung 

 2/1967 

Kiphard, Ernst J. Der Trampolin-Körperkoordinationstest (TKT) Motorik 3  2/1980 

Kiphard, Ernst J. Diagnostik pathologischer Bewegungsmuster 16-mm-Film Institut für den 
wiss. Film Göttin-
gen 

1977 

Kiphard, Ernst J. Diagnostik pathologischer Bewegungsmuster Publikationen zu wis-
senschaftlichen Filmen 

 4/1977 

Kiphard, Ernst J. Die Artisten - ihre Arbeit  - ihre Kunst. Trampolinakrobatik  Berlin 1965 
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Kiphard, Ernst J. Die bewegungstherapeutische und psychotherapeutische 
Bedeutung des Trampolins für die Heilpädagogik 

Praxis der Psychothera-
pie 

Verlag Lehmann / 
München 

1/1963 

Kiphard, Ernst J. Federtuchspringen bei entwicklungsrückständigen Kindern Leibeserziehung Verlag Hofmann / 
Schorndorf 

6/1961 

Kiphard, Ernst J. Möglichkeiten und Grenzen einer Koordinationsschulung 
durch das Trampolin - Gesundheit - Haltung - Leistung 2 

Mitteilungsblatt der 
Arbeitsgemeinschaft 
Haltungs- und Gesund-
heitserziehung bei 
Kindern und Jugendli-
chen 

Düren 1967 

Kiphard, Ernst J. Motopädagogik Psychomotorische 
Entwicklungsförderung, 
Bd. 1 

Dortmund 1979 

Kiphard, Ernst J. Mototherapie, 1. Teil  Dortmund 1983 

Kiphard, Ernst J. Mototherapie, 2. Teil  Dortmund 1983 

Kiphard, Ernst J. TKT - Testanalysen zum Trampolin-Körperkoordinationstest Psychomotorik  3/1977 

Kiphard, Ernst J. Unfallverhütung beim Trampolinspringen Leibeserziehung Verlag Hofmann / 
Schorndorf 

2/1962 

Kiphard, Ernst J. ; 
Schilling, F. 

Der Hamm-Marburger Körperkoordinationstest für Kinder 
(HMKTK) 

Monatsschrift für Kinder-
heilkunde, Nr. 118 

 8/1970 

Kiphard, Ernst J. ; 
Huennekens, H. 

Motoskopische Untersuchungen beim Trampolinspringen Acta Paedopsychiatrica 
26, 6/7 

 1963 

Kiphard, Ernst J. ; 
Huennekens, H. 

Motoskopische Untersuchungen beim Trampolinspringen Acta Paedopsychiatrica 
26, 9/10 

 1963 

Kiphard, Ernst J. ; 
Huennekens, H. 

Untersuchungen und Betrachtungen zur Individualmotorik 
von Schulkindern 

Gesundheitsfürsorge - 
Gesundheitsvorsorge 

 5/1963 

Kiphard, Ernst J. ; 
Huennekens, H. ; 
Kesselmann, G. 

Untersuchungen zur Motodiagnostik im Kindesalter Acta Paedopsychiatrica 
30 

 4/1967 

Kiphard, Ernst J. ; 
Huppertz, Hubert 

Erziehung durch Bewegung: Trampolinspringen für Anfän-
ger 

 Bonn-Bad 
Godesberg 

1971 

Kiphard, Ernst J. ; 
Huppertz, Hubert 

Der Trampolin-Körperkoordinationstest (TKT) Motorik Verlag Hofmann / 
Schorndorf 

2/1980 

Kiphard, Ernst J. ; 
Huppertz, Hubert 

Erziehung durch Bewegung - Sportunterricht mit motorisch 
schwachen und lernbehinderten Kindern 

6., erw. Aufl. Dürr-Verlag / 
Bonn 

1983 

Kiphard, Ernst J. ; 
Tummeley, J. 

Untersuchungen zur koordinativen Anpassungsfähigkeit 
beim Trampolinspringen in der Lernbehinderten-
Sonderschule 

 o. O. o. J. 

Kjoegx, Peder ; 
Thonesen, Vagn 

Trampolinspring  Holbxk/Dänemark 1971 

Klein, U. Versuch einer Integration des großen Trampolins in den 
Sportunterricht - dargestellt am Beispiel einer Unterrichts-
einheit 

Schriftliche Arbeit zur 
zweiten Prüfung für das 
Lehramt an Grund- und 
Hauptschulen 

Leopoldshafen 1978 

Kluczynski, Angela Zu Schulungsmöglichkeiten koordinativer Fähigkeiten und 

Bewegungsfertigkeiten im Kunstturnen unter Einsatz des 
Großtrampolins 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1991 

Knab, Eckhard Leselernhilfen über Buchstabentransfer beim Trampolin-
springen 

Motorik Schorndorf 2/1978 

Knepper, M. Einführung der Saltobewegung mit Minitrampolin in einer 3 
WG 11/1 + 2 

Zulassungsarbeit Freiburg 1988 

Kniesel, Th. Trampolinspringen in einer Klasse der Teilzeitberufsschule 
unter Berücksichtigung übergeordneter Aufgaben des 
Schulsports 

Zulassungsarbeit Wuppertal 1987 

Knupfer, U. Die geschichtliche Entwicklung des Trampolinsports in 
Deutschland bis hin zu einer Anwendung in der Schule 

Zulassungsarbeit Heidelberg 1972 

Koch, Karl Absprungtrampolin und hoher Sprungkasten Leibesübungen 8  10/1967 

Koch, Karl De Mini-Tramp  Baarn 1975 

Koch, Karl Der methodische Einstieg zum Springen mit dem Mini-
Tramp 

Leibesübungen  11/1966 

Koch, Karl Der Salto vorwärts - leicht erlernt Leibesübungen  9/1962 

Koch, Karl Federn und Springen im großen Trampolin, 1. Folge Leibesübungen  6/1966 
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Koch, Karl Federn und Springen im großen Trampolin, 2. Folge Leibesübungen  8/1966 

Koch, Karl Federn und Springen im großen Trampolin, 3. Folge Leibesübungen  10/1966 

Koch, Karl Federn und Springen im großen Trampolin, 4. Folge Leibesübungen  11/1966 

Koch, Karl Flugrolle über den seitgestellten Kasten Leibesübungen  9/1969 

Koch, Karl Koordinationsaufgaben unter Benutzung von zwei Mi-
nitramps 

Leibesübungen 8  1/1967 

Koch, Karl Methodisches Stufen beim Springen mit dem Absprung-
trampolin 

Leibesübungen Leibes-
erziehung 

Wien 9/1961 

Koch, Karl Mit dem Absprungtrampolin am hohen Pferd Die Leibeserziehung 
(Beilage) 

Verlag Hof-
mann/Schorndorf 

4/1964 

Koch, Karl Mit dem Absprungtrampolin auf dem Rasen und an der 
Sprunggrube 

Leibesübungen  7/1962 

Koch, Karl Mit dem Trampolin am Mattenberg Leibesübungen  4/1970 

Koch, Karl Salto vorwärts (verzögert) mit Absprung aus dem Trampolin Leibesübungen  1/1969 

Koch, Karl Schwung und Sprung am Absprungtrampolin Praxis der Leibeserzie-
hung 

 11/1963 

Koch, Karl Springen und Überschlagen - Hechten und Rollen am 
Absprung-Trampolin 

Schriftenreihe zur Praxis 
der Leibeserziehung, Bd. 
2; 2., verb. Aufl. 

Verlag Hofmann / 
Schorndorf 

1977 

Koch, Karl Zur Entwicklung der Kombinationsmotorik im Gerätturnen 
(Übungsmodell).  Sprungböcke - Trampolin 

Leibesübungen 9  3/1968 

Koch, Karl Zur Methodik des Springens am Absprung-Trampolin Leibesübungen-Praxis 
(Beilage) 

 5/1965 

Koch, Karl Zur methodischen Entwicklung von Sprunggestalten. Das 
Absprungtrampolin als Einübungs- und Lernhilfe 

Die Leibeserziehung 
(Lehrhilfen) 

Verlag Hof-
mann/Schorndorf 

4/1964 

Koch, Karl Zwei Minitramp - Bock und Kasten Leibesübungen  8/1968 

Koch, Karl Zwei Trampoline - ein Bock Leibesübungen  2/1970 

Köhne, Ch. Das Absprung-Trampolin. Möglichkeiten des Gebrauches 
im Sportunterricht der Grund- und Hauptschule. 

 o. O. 1972 

Köhne, Ch. Möglichkeiten und Grenzen des Trampolinturnens in der 
Hauptschule 

Berufswissenschaftliche 
Arbeit zur zweiten 
Prüfung für das Lehramt 
an Grund- und Haupt-
schulen 

Lübeck 1975 

Köhne, Ch. Trampolinturnen. Möglichkeiten in der Grund- und Haupt-
schule 

Schriftliche Hausarbeit 
zur ersten Staatsprüfung 
für das Lehramt an 
Volksschulen in Schles-
wig-Holstein 

Lübeck 1972 

Koeller, R. Bewegungs- und Koordinationsschulung am Trampolin mit 
Zehn- bis Zwölfjährigen 

Examensarbeit PH Westfalen-
Lippe Bielefeld 

1965 

Kolodziej, G. Einführung in das Trampolinspringen in einem 8. Schuljahr 
unter dem Aspekt der Intensivierung 

Schriftliche Hausarbeit 
zur zweiten Staatsprü-
fung für dasLehramt an 
Grund- und Hauptschu-
len 

Mühlheim/Ruhr 1978 

Kolupa, Ingrid Nur Fliegen ist schöner - (Auch neue) Formen, mit dem 
Minitrampolin zu springen 

BTJ-
Fortbildungslehrgang 

 9/1993 

Koninklijk Nederlands 
Gymnastiek Verbond 

Het Trampolinspringen  o. O. o. O. 

Koninklijk Nederlands 
Gymnastiek Verbond 

Vaardiheidsproeven Trampolinespringen  o. O. o. O. 

Kraemer, Udo Zu metabolischen und hämodynamischen Parametern bei 
Trampolinturnerinnen und -turnern der internationalen 
Spitzenklasse 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1983 

Kraft, Rolf Ein Weg zum Trampolinturnen für 8-14-jährige  Gernsbach 1970 

Kraft, Rolf Kurmelkiste  Gernsbach o. J. 

Kraft, Rolf Methodik des Trampolinturnens Turnerjugend und der 
Ring 

Pohl-Verlag / 
Celle 

1971 
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Kraft, Rolf Methodische Reihen im Trampolinspringen  Gernsbach o. J. 

Kraft, Rolf Prinzipien der Trainingsgestaltung  Gernsbach 1973 

Kraft, Rolf Testbogen methodischer Reihen  o. O. o. J. 

Kraft, Rolf Trampolin Turnerjugend  7/1974 

Kraft, Rolf Trampolinturnen Reclams Sportführer Stuttgart 1971 

Kraft, Rolf Über eine Reform des Wettkampfsystems im Trampo-
linsport 

 Gaggenau 1977 

Kraft, Rolf und W. 
Zimmermann 

Wettkampfkarte für Mannschaftswettkämpfe  Gerns-
bach/Bruchsal 

1974 

Kramer, Klaus Das Trampolin als Sportgerät für körperbehinderte Kinder Das behinderte Kind  1972 

Kratz, L. E. Movement without Sight  Palo Alto/Cal 1973 

Krause, Wolfgang Die Wirkung eines 6-wöchigen Übens auf dem Trampolin 
auf die motorische Leistungsfähigkeit 8-11-jähriger geistig 
behinderter Kinder 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1971 

Kretzschmar, Anja Trampolinturnen an einer Schule für Körperbehinderte Diplomarbeit Köln 1996 

Krückeberg, E. Trampolinturnen Examensarbeit Pädagogische 
Hochschule 
Osnabrück 

1964 

Krug, Jürgen; Laß-
berg, Christoph von; 
Beykirch, Karl 

Entwicklung diagnostischer Verfahren zur Raumorientie-
rung bei schnellen Ganzkörperdrehungen 

Jahreserhebung Universität 
Leipzig / Institut 
für Allgemeine 
Bewegungs- und 
Trainingswissen-
schaft 

2005 

Kuebler, J. Sicherheitsmaßnahmen beim Trampolinspringen Leibesübungen Lei-
beserzeihung, Nr.2 

 1979 

Kueffner, M. Der Einsatz des Trampolins in der therapeutischen Arbeit 
mit motorisch auffälligen Kindern 

Examensarbeit Münster 1976/77 

Kuhn, Michael Nur Fliegen ist schöner! Ü - Magazin des DTB, 
Nr. 4 

Meyer & Meyer / 
Aachen 

7/8/1995 

Kuhn, Michael Olympische Spiele 2004 aus der Sicht des Trampolintur-
nens 

Leistungssport: Jahr-
gang: 35. (2005), Heft-
nummer: 35, S. 56-57 

Philippka-Verlag, 
Münster 

2005 

Kuhn, Michael Organisation und Methodik des Minitrampolinspringens Schwäbischer Turner-
bund 

  

Kuhn, Michael Spielformen mit und auf dem Trampolin und Minitramp    

Kuhn, Michael Verletzungen und Überlastungssyndrome beim Trampolin-
turnen 

Diplomarbeit  Technische 
Universität Mün-
chen 

1991 

Kultusministerium 

und Ministerium für 
Wissenschaft und 
Forschung des 
Landes NRW 

Bereinigte Amtliche Sammlung der Schulvorschriften 
(BASS) des Landes Nordrhein-Westfalen 

Gemeinsames Amtsblatt 
1994/ 1995 

 6/1994 

Kunze, Horst Methodischer Einsatz der Sicherheitsschiebematte im 
Trampolinturnen 

Turnen und Sport  3/1982 

Kunze, Horst Technik und Methodik kombinierter Übungsteile im Trampo-
linturnen 

Turnen und Sport  1/1987 

Kunze, Horst Technik und Methodik kombinierter Übungsteile im Trampo-
linturnen 

Turnen und Sport  3/1987 

Kunze, Horst Technik und Methodik kombinierter Übungsteile im Trampo-
linturnen 

Turnen und Sport  7/1988 

Kurek, B. Psychische Bildungsgehalte des Trampolinturnens Referat Köln 1974/75 

Kutschfreund, Jana Effekte des Trampolinspringens im Behindertensport. Das 
Trampolinspringen für Menschen mit Sehbehinderung 

Studienarbeit Universität Pa-
derborn 

2010 

La Due, Frank und 
Jim Norman 

This is Trampolining  Cedar Rapids 1956 

La Due, Frank und 
Jim Norman 

Two seconds of freedom Nissen Trampoline Co. 
Limited 

British Edition / 
Brentwood/Essex 

1967 

http://www.bisp-datenbanken.de/system;jsessionid=E2975CC814103B59959532A17F6EB7D6?program=ZeigeInstitution&institution_key=21235
http://www.bisp-datenbanken.de/system;jsessionid=E2975CC814103B59959532A17F6EB7D6?program=ZeigeInstitution&institution_key=21235
http://www.bisp-datenbanken.de/system;jsessionid=E2975CC814103B59959532A17F6EB7D6?program=ZeigeInstitution&institution_key=21235
http://www.bisp-datenbanken.de/system;jsessionid=E2975CC814103B59959532A17F6EB7D6?program=ZeigeInstitution&institution_key=21235
http://www.bisp-datenbanken.de/system;jsessionid=E2975CC814103B59959532A17F6EB7D6?program=ZeigeInstitution&institution_key=21235
http://www.bisp-datenbanken.de/system;jsessionid=E2975CC814103B59959532A17F6EB7D6?program=ZeigeInstitution&institution_key=21235
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Ladue, Frank The Trampoline Mentor  12/1954 

Landesinstitut fuer 
Schule und Weiterbil-
dung 

Trampolinspringen - Sicherheitsvorkehrungen Sportpraxis in Schule 
und Verein 

Limpert-Verlag / 
Bad Homburg 

12/1984 

Langer, Hans-
Herbert, D. Harries, 
U. Hillmer-Vogel und 
E. Kanzow 

Einfluß von Sprunghöhe und Belastungsdauer auf die 
energetische Beanspruchung beim Trampolinturnen 

Heck, H., W. Hollmann, 
H. Liesen und R. Rost: 
Sport: Leistung und 
gesundheit; Dt. Sportärz-
tekongreß 1982 

Dt. Ärztever-
lag/Köln 

1983 

Langer, Hans-
Herbert, U. Hillmer-
Vogel, E. Kanzow 
und A. Stiefel 

Efficiency in Trampolining Pflügers Archiv 392, R 
28 

 1982 

Larson, B. J. Trampolin-related injuries Vol. 77, Nr. 8  1995 

Laßberg, Christoph 
von ; Krug, Jürgen 

Zentral-periphere und intertonische Aktivierungsmuster der 
Auge-Kopf-Körpersteuerung bei Schwung- und Sprungbe-
wegungen 

BISp-Jahrbuch BISp, Bonn 2012 

Leake, R. The Trampoline and it's Uses Journal of the American 
Association for Health, 
Physical Education and 
Recreation 29 

 5/1958 

Leger, A. Übungsmöglichkeiten mit dem Kleinsttrampolin Psychomotorik, Nr. 2  2/1979 

Leibesübungen Das Trampoline als Schulgerät Leibesübungen  1/1959 

Leibesübungen Nissen-Trampolin - ein beliebtes Turngerät Leibesübungen  10/1957 

Liebchen, J. Das Trampolin in der Leibeserziehung der Sonderschule für 
Lernbehinderte 

Zeitschrift für Heilpäda-
gogik, Nr. 7/8 

Nienburg 1965 

Liebig, Werner Trampolinturnen mit Behinderten Literaturzusammenstel-
lung 

Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1985 

Lippke, A. Die körperliche Belastung des Organismus durch das 
Trampolin-Turnen 

Zulassungsarbeit Bonn 1980 

Litze, B. und F. Litze Konstruktion zur Unfallverhütung am Trampolin Jugend forscht Berlin  

Loetsch, P. Untersuchung über die Entwicklung der Bewegungsvorstel-
lung und ihre Wirksamkeit im motorischen Lernprozeß. 
Einführung einer achten Klasse in den Salto vorwärts am 
Trampolin. Biomechanische Erklärung des Salto vorwärts 

   

Lohr, Werner Berichte, Mitteilungen Deutsches Turnen Pohl-Verlag / 
Celle 

1965/19
73 

Lohr, Werner Bezeichnungen im Trampolinturnen Deutsches Turnen Pohl-Verlag / 
Celle 

1971 

Lohr, Werner Offener Brief an alle Vereine, die das Trampolinturnen 
betreiben oder betreiben wollen 

Deutsches Turnen  12/1963 

Lohr, Werner Weichbodenmatten für Trampolinturner Deutsches Turnen  5/1973 

Loken, Newt Clayton Abbreviated Tramp Scholastic Coach 23  1/1954 

Loken, Newt Clayton Advanced Trampolining Athletic Journal 26  12/1948 

Loken, Newt Clayton Advanced Trampolining Athletic Journal 29  4/1951 

Loken, Newt Clayton Advanced Trampolining 16 mm-Film Ann Ar-
bor/Michigan 

 

Loken, Newt Clayton Advancement of Trampolining Acrobat 5/6  1950 

Loken, Newt Clayton Basic Trampolining 16 mm-Film Ann Ar-
bor/Michigan 

o. J. 

Loken, Newt Clayton How to Improve Your Trampolining  Athletic Institu-
te/Chicago 

1959 

Loken, Newt Clayton Let's Pep up Our Gymnastic Exhibitions In Athletic Journal 28  3/1950 

Loken, Newt Clayton Men's Gymnastic The Athletic Institute. 8 
mm-Farbfilm 

Chicago o. J. 

Loken, Newt Clayton Progression and Order of Fifty Trampoline Stunts Michigan University  1946 
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Loken, Newt Clayton The Advancement of Trampolining Athletic Journal 27  12/1949 

Loken, Newt Clayton The Advancement of Trampolining Athletic Journal 30  4/1952 

Loken, Newt Clayton The Order and Grade of Trampoline Stunts According to 
their Difficulty 

Michigan University  o. J. 

Loken, Newt Clayton The Trampoline AAU Handbook  1948 

Loken, Newt Clayton Trampoline Doubles Scholastic Coach 12  3/1943 

Loken, Newt Clayton Trampoline Singles Scholastic Coach 12  2/1943 

Loken, Newt Clayton Trampoline Stunts Scholastic Coach 16  5/1947 

Loken, Newt Clayton Trampolining 3. Aufl. Cedar Ra-
pids/Iowa 

1961 

Loken, Newt Clayton Trampolining Athletic Institute Series New York 1961 

Loken, Newt Clayton Trampolining 3. Aufl. Verlag Nissen Co 
/ Ann Arbor/Mich 

1960 

Loken, Newt Clayton Trampolining 35 mm-Farbfilm Chicago o. J. 

Loken, Newt Clayton Trampolining - Our Newest Activity Journal of Health and 
Physical Education 

 2/1952 

Loken, Newt Clayton Tumbling and trampolining; two books in one, including 
summary of trampolining rules 

 Sterling Pub. 
Co./New York 

1970 

Loken, Newt Clayton 
und R. J. Willoughby 

Complete Book of Gymnastics. Trampolining 2. Aufl. Englewood 
Cliffs/New Jersey 

1967 

Loken, Newt Clayton 
und R. J. Willoughby 

Springboard Trampoline 2. Aufl. Englewood Cliffs 1967 

Lorenzen, H. Trampolin als therapeutisches Gerät Versehrtensportler  11/1962 

Lucchesi, Ch. Diving the Trampoline Way Scholastic Coach 22  4/1952 

Ludwig, K. Sicherheit beim Trampolinturnen Turnen und Sport Nr. 4  1981 

Ludwig, K. Sicherheit beim Trampolinturnen Turnen und Sport Nr. 5  1981 

Luther, E. Trampolinturnen innerhalb der psychomotorischen Übungs-
behandlung verbessert die Gesamtkörperbeherrschung im 
Zeitraum von fünf Wochen 

Examensarbeit Evangelische 
Fachhochschule 
Rheinland-
Westfalen-Lippe 
Bethel 

1972 

Luther, Eberhard Das Trampolin als abwechslungsreiches Gerät Praxis der Psychomoto-
rik, Nr. 5 

Dortmund 3/1980 

Luther, Hans-Martin Schwachstellenanalyse und Untersuchung nach Verbesse-
rungsmöglichkeiten an einem Trampolingerät 

Ingenieurarbeit Fachhochschule 
Koblenz 

1982 

Lutter, Heinz Übungsformen am Minitrampolin Werner Günzel: Ta-

schenbuch des Sportun-
terrichts 

Verlag Schnei-

der/Baltmannswei
ler 

1975 

Lutter, Heinz Übungsformen am Mini-Trampolin für die Hauptschule Pädagogische Welt Donauwörth 5/1970 

Magnusson, L. I. The Effects of Trampoline Exercise on Endurance and 
Ankle Extensor Strength 

 Iowa 1951 

Makolla, Burghard Methodisch-didaktische Analyse fachspezifischer und -
didaktischer Literatur im Trampolinturnen 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1989 

Manninger, Othmar Sicherheitsprobleme beim Schulturnen am Beispiel Mi-
nitrampolin 

Leibesübungen - Lei-
beserziehung / Sonder-
beilage 

Österreichischer 
Bundesverlag / 
Wien 

3/1984 

Marliere, G. van der Le minitrampolin Revue Education Phy-
sique 22 

 3/1982 

Marowski, R. Das Trampolinturnen. Verletzungen, Schäden und Prophy-
laxe 

Wissensch. Hausarbeit Braunschweig 1979 

Marte, Franz Biomechanische Analyse des Salto rückwärts Diplomarbeit Universität Inns-
bruck 

1976/77 

Marte, Franz Trampolinturnen in Schule und Verein Leibesübungen Leibes-
erziehung 

 4/1993 

Maunz, G. und U. 
Hager 

Konzept Leistungsförderung Trampolinturnen  Nürnberg 1977 
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Mc Cants, R. G. The Effects of a Selected Trampoline Program on the 
General Motor Performance of a Group of Mentally Retard-
ed Children 

Masters Thesis Universi-
ty of Maryland 

College 
Park/Maryland 

1962 

Mc Donald, D. A. How Does a Man Twist in the Air New Scientist 6  6/1961 

Mc Guiness Trampolining Guiness Book of Rec-
ords. 18. Aufl. 

London 1971 

Mc Guiness Trampolinturnen Mc Guiness Buch der 
Rekorde 

 1977 

Mealey, R. 126 blind students ... and a trampoline (126 blinde Studen-
ten und ein Trampolin) 

Nissen Co Cedar Rapids 1960 

Mechals, R. Rebound tumbling at St. Berard´s, Eureka/Cal., USA Nissen Co Cedar Ra-
pids/Iowa 

1960 

Medler, Michael Springen am Minitrampolin Sportpraxis 32  1/1992 

Medler, Michael ; 
Räupke, Rüdiger 

Turnen am Minitrampolin  Sportbuch-Verlag 
/ Neumünster 

1983 

Meents, I. Die Entwicklung der Absprunghilfen und ihre Bedeutung für 
die Erleichterung und Entwicklung von Sprungformen: Das 
Doppel-Mini-Tramp 

Zulassungsarbeit Nienburg 1977 

Mehn, Thomas und 
Gerhard Engelhardt 

Zur Biomechanik des Schraubensaltos - 4-fach-Schrauben 
sind möglich 

Leistungssport Münster 1/1986 

Melz, Achim Der Einfluß des Trampolinspringens auf ausgewählte 
konditionelle und koordinative Fähigkeiten: eine Untersu-
chung mit 13 - 17jährigen Oberstufenschülern einer berufs-
bildenden Schule 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1983 

Menneken, Bärbel Verbesserung der Fußhaltung und der Fußleistung durch 
Trampolinspringen, dokumentiert an Gangspuraufzeich-
nungen und Leistungstests 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1972 

Menzel, K.-H. und F. 
Feldtmann 

Trampolinturnen Häusler, W. (Hrg.): 
Lehrbogen für Leibes-
übungen. Lehrbogen 
133, 134, 147 

Wolfenbüttel  1975 

Mertens, Krista Trampolin und Air-Tramp in der Therapie Z. Sonderschulmagazin  11/12/19
85 

Mertens, Krista Trampolin und Air-Tramp in der Therapie VHS-Video (23 min) Verlag Modernes 
Leben / Dortmund 

1985 

Meusel, Heinz Vom Purzelbaum bis zum Salto Schriftenreihe der Praxis 
zur Leibeserziehung und 
des Sports, Bd. 6 

Hofmann-Verlag / 
Schorndorf 

1975 

Meyer, Imke K. 
; Apel, Piet 

Den Salto rückwärts springen lernen. Ein Modell für den 
Unterricht in der Sekundarstufe II 

Sportpädagogik: Jahr-
gang: 30, (2006), Heft-
nummer: 1, S. 36-40 

Seelze 2006 

Meyer, Marcel Anregungen zu einer neuen Schwierigkeitsberechnung von 
Trampolinsprüngen 

 Dortmund 1996 

Meyer, Marcel Erstellung eines Anforderungsprofils und Training sport-
artspezifischer Fähigkeiten am Beispiel Trampolinturnen 
(Spitzensport) 

Staatsarbeit Universität Dort-
mund 

1998 

Meyer,  Marcel ; 
Christlieb, Dorothée ; 
Keuning, Nicola 

Trampolin - Schwerelosigkeit leicht gemacht 3. Auflage Meyer&Meyer-
Verlag, Aachen 

2009 

Meyer, Monique Das Minitramp im Unterricht des Wasserspringens Educ. phys. Sport, Nr. 
32 

Paris 1982 

Meyer, Monique Le minitrampoline dans l'enseignement du plongeon Education Physique et 
Sport 32,  176 

 1982 

Meyhoefer, M. ; 
Reinke, S. 

Förderung verhaltens- und bewegungsauffälliger Kinder 
und Jugendlicher durch Trampolinspringen - Dargestellt an 
einer Projektveranstaltung der FH Braunschweig-
Wolfenbüttel im WS 1982/83 

Zulassungsarbeit Braunschweig 1983 

Meyhoefer, M. und S. 
Reinke 

Förderung verhaltens- und bewegungsauffälliger Kinder 
und Jugendlicher durch Trampolinspringen - Dargestellt an 
einer Projektveranstaltung der FH Braunschweig-
Wolfenbüttel im WS 1982/83 

Zulassungsarbeit Braunschweig 1983 

Miessen, B. Grundschule des Trampolinturnens. Sitzsprünge Der Turnwart 112  4/1967 

Miessen, B. Leistungsschulung des Trampolinturnens. ¾ Salto rück-
wärts gestreckt 

Der Turnwart 115  4/1970 

Miller, Ch. Organizations for Trampolining Scholastic Coach 19  1/1950 

http://www.bisp-datenbanken.de/system;jsessionid=E2975CC814103B59959532A17F6EB7D6?program=ZeigePublikation&hidden1=addSearchCriteria&autor_par=Meyer,%20Imke%20K.
http://www.bisp-datenbanken.de/system;jsessionid=E2975CC814103B59959532A17F6EB7D6?program=ZeigePublikation&hidden1=addSearchCriteria&autor_par=Apel,%20Piet
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Mittendorfer, Heim-
fried 

Minitrampolin - Springen über Hindernisse Sportunterricht (Lehrhil-
fen), Nr. 39 

 1/1990 

Miyake, Satoaki Zur Hilfestellung für den Salto vorwärts am Trampolin Lehrhilfen für den Sport-
unterricht: Beilage zur 
Zeitschrift "Sportunter-
richt" 

 2/1978 

Modern Gymnast Trampoline Edition Nr. 1 (1957) 4  4/1957 

Muellensiefen, Alfred Computersimulation von Schraubensprüngen Leistungssport  4/1992 

Mueller, H. Flugrolle und Absprungtrampolin Lehrhilfen für den Sport-
unterricht 26 

 10/1977 

NAAU NAAU Gymnastic Guide. Trampoline Rules  New York o. J. 

NAIA NAIA Gymnastic Rules. Trampoline Rules  o. O. o. J. 

National Safety 
Council 

Rebound Tumbling  Chicago 1961 

NCAA NCAA Official Gymnastic Rules Trampoline Rules New York o. J. 

Nelson, R. C. und C. 
A. Morehouse 

Analyses of twisting and turning movements   1974 

Nickel, Ulrich Bewegungsbewußtsein im Sport - Wahrnehmungsleistun-
gen bei Sprungbewegungen 

 Schorndorf 1/1982 

Nickel, Ulrich Korrekturdrehungen der Arme  Schorndorf 1/1975 

Nickel, Ulrich Neue Sprungformen am Minitrampolin Sportunterricht Verlag Hofmann/ 
Schorndorf 

12/1977 

Nickel, Ulrich Orientierungsprobleme beim Erlernen komplexer Bewegun-
gen im Sport - Methodische Hilfen zu ihrer Überwindung 

 Limpert-Verlag / 
Bad Homburg 

1979 

Nickel, Ulrich und 
Christa Zipprich 

Bewegungssehen bei Normal- und Zeitlupenaufnahmen 
von Absprungphasen 

 IfL Hannover 1974/75 

Nicol, Klaus Druckverteilung über den Fuß bei sportlichen Absprüngen 
und Landungen im Hinblick auf eine Reduzierung von 
Sportverletzungen 

  3/1977 

Nissen Corporation Beginning Rebound Tumbling Techniques by George Hery 16 mm-Film Cedar Ra-
pids/Iowa 

o. J. 

Nissen Corporation Elementary Trampoline Wall Chart  Cedar Ra-
pids/Iowa 

o. J. 

Nissen Corporation How to Play Spaceball  Cedar Ra-
pids/Iowa 

1965 

Nissen Corporation Introducing the Trampoline s/w 16 mm-Tonfilm Cedar Ra-
pids/Iowa 

1967 

Nissen Corporation Trampoline Performance Chart  Cedar Ra-
pids/Iowa 

o. J. 

Nissen Corporation Up in the Air s/w 16 mm-Tonfilm Cedar Ra-
pids/Iowa 

o. J. 

Nissen Corporation Whatever Goes Up 16 mm-Tonfilm New York o. J. 

Nissen Corporation World Professional Trampoline Championship 16 mm-Tonfilm Cedar Ra-
pids/Iowa 

1967 

Nissen Tramp. Corp Twenty suggested questions for the elementary instructor´s 
rebound tumbling certificate 

  1958 

Nissen Trampoline 
Company 

Grundschule im Trampolinturnen Leibesübungen und 
Leibeserziehung 12 

 5/1958 

Nissen Trampoline 
Company 

Suggested Advanced Skills for Trampolining  Cedar Ra-
pids/Iowa 

o. J. 

Nissen Trampoline 
Company 

The Trampoline as an Aid to Diving  Cedar Ra-
pids/Iowa 

1958 

Nissen Trampoline 
Company 

Trampoline Clinic Kit  Cedar Ra-
pids/Iowa 

1960 

Nissen Trampoline 
Company 

Trampoline Lesson Plans  Cedar Ra-
pids/Iowa 

o. J. 

Nissen Trampoline 
Company 

Trampoline Training Kit  Cedar Ra-
pids/Iowa 

o. J. 

Nissen Trampoline 
Company 

Twenty Suggested Questions for the Elementary Instructors 
Rebound Tumbling Certificate 

 Cedar Ra-
pids/Iowa 

1959 
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Nissen Trampoline 
Company 

What Parents Should Know About Rebound Tumbling  Cedar Ra-
pids/Iowa 

o. J. 

Nissen Trampoline 
Company 

What You Should Know About Rebound Tumbling  Cedar Ra-
pids/Iowa 

o. J. 

Nissen Trampoline 
Company 

Your Trampoline Program  Cedar Ra-
pids/Iowa 

o. J. 

Osterkamp-Baerens, 
Claudia; Pogan, Karin 

Ansatzpunkte für die Ernährungsoptimierung im Leistungs-
sport in der Trainingsphase am Beispiel von Ernährungs-
analyse-Ergebnissen ausgewählter Sportarten: Trampolin-
turnen 

Leistungssport: Jahr-
gang: 33, (2003), Heft-
nummer: 5, S. 5-11 

Philippka-Verlag, 
Münster 

2003 

Ostyn, F. Les longes élastiques Educ. phys. et Sport, Nr. 
252 

 1995 

Pappert, Guenther Absprungtrampolin. Lerninhalte der Sportarten, 2. Teil  Inn-Verlag 1980 

Pappert, Guenther Absprungtrampolin: Salto vorwärts mit Halbdrehung um die 
Längsachse (Methodische Reihe) 

Praxisbeilage Leibes-
übungen Leibeserzie-
hung 

 3/1978 

Pappert, Guenther Springen am Absprungtrampolin (1-6) Praxis der Leibesübun-
gen 

Limpert-Verlag/ 
Bad Homburg 

2-7/1979 

Pavlov, Tosko Skokovete na batut - vazn sredstvo v podgotovkata na 
mimmnastika i akrobata Das Trampolin - wichtiges Mittel 
bei der Vorbereitung von Turnern und Akrobaten) 

 Sofia 10/1986 

Pawlinska, R. Biomechanische Verwandtheiten im Trampolinturnen und 
Wasserspringen 

Diplomarbeit  Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1979 

Pea Press The Trampoline for Physical Education  San Mate-
o/California 

o. J. 

Pecher, Roland Der Salto aus dem Absprungtrampolin - ein Beitrag zur 
Sicherheitserziehung im Sportunterricht 

Unterrichten, erziehen, 
Nr. 6 

Wolf-Verlag / 
Regensburg 

2/1987 

Pegano, J. Leichtathletik. Trampolintraining für Dreispringer Bd. 1  1971 

Penman, K. A., D. 
Bartz und R. Davis 

Relative Effectiveness of an Instant Replay Video-Tape 
Recorder in Teaching Trampoline 

Research Quarterly of 

the American Associa-
tion for Health, Physical 
Education and Recrea-
tion 

 4/1967 

Pettit, M. H. Trampoline activities for the orthopedically handicapped 
(Trampolinübungen für orthopädisch Behinderte) 

  9/1970 

Peuker, W. Einführung in das Turnen am Absprungtrampolin Examensarbeit Heidelberg 1969 

Pfaff, Eva In meinen Augen findet das Trampolinspringen zwischen 
den Sprüngen statt″. Interview mit Michael Kuhn, Bundes-
trainer Trampolinspringen im Deutschen Turner-Bund 
(DTB) 

Leistungssport: Jahr-
gang: 37 (2007), Heft-
nummer: 6, S. 41-45 

Philippka-Verlag, 
Münster 

2007 

Pfaff, U. Die Grundschule des Trampolinspringens Zulassungsarbeit Karlsruhe 1981 

Phelps, B. und E. 
Phelps 

Trampolining The Skills of the Game Ramsbury 1990 

Piard, C. Acrobatie au Sol et Saut de Cheval. Utilisation du Mini-
Trampoline 

 Paris 1973 

Piard, C. L'apport du mini-trampoline dans la Pédagogie de l'acroba-
tie au sol 

Éducation Physique et 
Sport 131 

 1975 

Pircher, Victor Die Faszination des Trampolinturnens   2/1984 

Pircher, Victor Trampolinspringen Recla, J./Recla, H.: 
Sportunterricht effektiv 
und vielseitig. Beiträge 
vom internationalen 
Lehrgang für Methodik 
des Sports 1976 der 
Universität Graz 

Graz 1977 

Pircher, Victor Trampolinspringen  dbv-Verlag / Graz 1977 

Piscopo, J. Clues to Safety on the Trampoline Journal of the American 
Association for Health, 
Physical Education and 
Recreation 37 

 1966 

Poehler, Lothar Übungsleiter- und Trainerausbildungskonzeption für den 
Fachbereich im NTB 

NTB Seggebruch  

Polzin, Manfred Arctic Dreams - Mit Trampolinspringen eine Geschichte 
erzählen 

Leibesübungen Leibes-
erziehung 

Wien 5/1992 

http://www.bisp-datenbanken.de/system;jsessionid=E2975CC814103B59959532A17F6EB7D6?program=ZeigePublikation&hidden1=addSearchCriteria&autor_par=Osterkamp-Baerens,%20Claudia
http://www.bisp-datenbanken.de/system;jsessionid=E2975CC814103B59959532A17F6EB7D6?program=ZeigePublikation&hidden1=addSearchCriteria&autor_par=Osterkamp-Baerens,%20Claudia
http://www.bisp-datenbanken.de/system;jsessionid=E2975CC814103B59959532A17F6EB7D6?program=ZeigePublikation&hidden1=addSearchCriteria&autor_par=Pogan,%20Karin
http://www.bisp-datenbanken.de/jsp/ausgabezs.jsp;jsessionid=E2975CC814103B59959532A17F6EB7D6?nr_zs=941
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Polzin, Manfred Nur Fliegen ist schöner - mit Trampolinspringen Geschich-
ten erzählen 

Praxis der Psychomoto-
rik 

 2/1995 

Porter Athletic 
Equipment 

Teaching Aids for Trampolining  Schiller 
Park/Illinois 

 

Postrach, Helge H. Trampolinturnen - Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen I Sport und Spiel (Lehrbo-
gen) 

  

Postrach, Helge H. Trampolinturnen - vom Anfänger zum Fortgeschrittenen II Hrsg.: Hillmer, Dr. 
Jürgen 

Kallmeyersche 
Verlagsbuch-
handlung 

1994 

Postrach, Helge H. Trampolinturnen - Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen III Sport und Spiel (Lehrbo-
gen) 

 5/1991 

Postrach, Helge H. Trampolinturnen - Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen IV Sport und Spiel (Lehrbo-
gen) 

 4/1992 

Postrach, Helge H. Trampolinturnen - Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen V Sport und Spiel (Lehrbo-
gen) 

 4/1993 

Postrach, Helge H. Turnen am Minitramp und Doppelmini Sport und Spiel (Lehrbo-
gen) 

 10/1992 

Pottewr, Jean-Claude 
de; Loock, Jean-
Marie van 

Etude comparative de léquilibre de sujets voyants et handi-
capes visuels en trampoline (Eine vergleichende Untersu-
chung der Gleichgewichtsausprägung im Trampolinsprin-
gen bei normal Sehenden und bei Sehbehinderten 

   

Prange, Klaus Springen vom Minitrampolin, Teil 1: Grundlagen  Aachen 1989 

Prenner, Klaus Psychomotorische Förderung auf dem großen Trampolin Praxis der Psychomoto-
rik 

 1/1995 

Prenner, Klaus; 
Warnecke, Margot; 
Doepner, Anke 

Springen und mehr - Psychomotorische Förderansätze auf 
dem Trampolin 

VHS-Video (30 min) Siegbert 
Lang/Braunschwe
ig/Wolfenbüttel 

1995 

Price et al. Gymnastics and tumbling V-five Accociation of 
America 

Annapolis/United 
States Naval 
Institute 

1959 

Price, H. D. Dual Trampolining for Conditioning Scholastic Coach  7/1943 

Price, H. D. und N. C. 
Loken 

Trampoline Stunts in Naval Aviation Scholastic Coach  6/1943 

Price, H. D., C. 
Keeney und J. Gial-
lombardo 

Gymnastics and Tumbling: Trampoline Activities  New York 1973 

Pudney, John Sleigh The Trampoline ... Drawings by John Verney  Michael Joseph-
Verlag/London 

1959 

Putzka, K. Einführung in das Trampolinspringen, aufgezeigt an einer 
methodischen Übungsreihe in einem 6. Schuljahr. Vom 
Gehen auf dem Tuch zum selbständigen Gestalten von 
Übungsverbindungen 

Zulassungsarbeit Bochum 1978 

Rapp, Georg F. und 
P. G. Nicely 

Trampoline injuries (Verletzungen beim Trampolinturnen) Bd. 6 Baltimore 5/1978 

Rath, H. ; Mayer, B. Trampolinturnen. Motive, die zum Betreiben dieser Sportart 
führen und medizinische Gesichtspunkte, die zu berück-
sichtigen sind 

Zulassungsarbeit Bremerhaven 1974 

Rath, Uwe Aufgabenkatalog zur Durchführung von Meisterschaften 
(auf Bundesebene) 

Bremer Turnverband Bremerhaven 1/1984 

Rath, Uwe Auswertung Deutsche Meisterschaften 1977 im Trampolin-
turnen und Qualifikationsnormen 

 Bremerhaven 1977 

Rath, Uwe Beurteilungskriterien für Lehrstunden im Fach Trampolin-
turnen 

 Bremerhaven 1974 

Rath, Uwe Das Trampolingerät als Feder  Bremerhaven 1974 

Rath, Uwe Leistungsbeurteilung im Trampolinturnen 1977  Bremerhaven 1977 

Rath, Uwe Trainingsplanung im Trampolinturnen  Bremerhaven 1974 

Rauterberg, E., E. 
Soeffky und Gudrun 
Tepper 

Trampolinspringen mit Hemiplegikern (ICP) Krankengymnastik, Nr. 9  9/1973 

Rebound Tumbling 
Association 

Jump for Joy  o. O. o. J. 

Reeg, Eike Das Absprungtrampolin in der Unterstufe Leibeserziehung (Lehr-
hilfen) 

Verlag Hofmann / 
Schorndorf 

10/1972 
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Reeg, Eike Das Tischtrampolin im Sportunterricht: Sicherheitsmaß-
nahmen - Organisationsmöglichkeiten 

Sportunterricht (Lehrhil-
fen) 

Verlag Hofmann / 
Schorndorf 

8/1979 

Reinhardt, B. Was die Wissenschaft zum Minitrampolin sagt B. Reinhardt: Die große 
Rückenschule 

 1991 

Renström ; Peterson Was Ärzte zum Mini-Trampolin sagen  Schwedische 
Sporthochschule 
Göteborg 

 

Richter, Bernd Vereinfachte Auswertung des Trampolin-
Körperkoordinationstest (TKT) 

Motorik, Nr. 3 Hofmann-Verlag/ 
Schorndorf 

1/1980 

Rick, Thomas Aspekte zum Training des Trampolinturners: Versuch einer 
Trainingslehre für Hochleistungsspringer 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1982 

Riehle, G. Die Bedeutung des Trampolins für das Schulsonderturnen 
und die allgemeine Bewegungstherapie 

Zulassungsarbeit PH Schwäbisch 
Gmünd 

1969 

Riehle, Hartmut Ausbildungspläne für die Trainerausbildung: Trampolintur-
nen 

DTB Frankfurt  

Riehle, Hartmut Biomechanische Bewegungs- und Belastungsanalysen 
sowie röntgenologische Untersuchungen der Wirbelsäule 
beim Trampolinturnen 

Dissertation Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1976 

Riehle, Hartmut Cama elástica Processos pedagógicos. 
Universidade de São 
Paulo 

São Paulo 1977 

Riehle, Hartmut Das Bewertungsverfahren beim Trampolinturnen Semesterarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1967 

Riehle, Hartmut Die Bedeutung des Trampolins im Schulunterricht und im 
Schulsonderturnen 

Examensarbeit Pädagogische 
Hochschule 
Schwäbisch-
Gmünd 

1969 

Riehle, Hartmut Die Biomechanik der Wirbelsäule beim Trampolinturnen  St. Augustin 1979 

Riehle, Hartmut Über die Beanspruchung der Wirbelsäule beim Trampolin-
turnen 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1971 

Riehle, Hartmut Trampolinspringen I 18 Arbeitsstreifen + 
Begleitkarten 

Verlag Hofmann / 
Schorndorf 

1974 

Riehle, Hartmut Trampolinspringen II: Die Technik des Weltmeisters 4 Arbeitsstreifen + 
Begleitkarten 

 1975 

Riehle, Hartmut Trampolinturnen - Studien- und Prüfungsordnung unveröffentlichtes 
Scriptum 

Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1972 

Risbeth, Anne Kinethesis in swimming and trampolining (Kinästhesie beim 
Schwimmen und Trampolinspringen) 

British Journal of physi-
cal Education 

London 2/1977 

Robinsohn, J. Trampolining Modern Gymnast Sundby Publica-
tions / Santa 
Monica 

1965/19
67 

Roedel, E. H. Trampolining Belongs in Your Program Journal of the American 
Association for Health, 
Physical Education and 
Recreation 28, 24 

 1957 

Roesch, Klaus Vom Federn und Springen zum Salto vorwärts: Springen 
auf dem Minitrampolin 

Sonderschulmagazin Ehrenwirth-Verlag 
/ München 

1/1987 

Roewe, Hiltrud Körperliche Entwicklung von Kindern unter erhöhter sportli-
cher Trainingsbelastung - diskutiert am Beispiel Trampolin-
turnen 

Examensarbeit UGH Essen 1995 

Roewe, Wilhelm Erläuterungen zu den internationalen Wettkampfbestim-
mungen im Trampolinturnen und zusätzliche Regelungen 
innerhalb des DTB 

 Moers 1976 

Rouquette, Michel Chronophotographies - Les "Baranis" de R. Tison Trampoline  12/1977 

Ruff, W. K. Gymnastics Beginner to Competitor: Trampolining  Dubuque/Iowa 1959 

Rupsch, Petra Koordinative Leistungsfähigkeit von sehbehinderten Ju-
gendlichen mit Hilfe des Trampolin-
Körperkoordinationstestes von Kiphard vor und nach einer 
Unterrichtsreihe zur Schulung der Koordinationsfähigkeit 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule 

 

Rusch, Horst und 
Stefan Groeßing 

Sport mit Körperbehinderten  Verlag Hofmann / 
Schorndorf 

1991 

Samel, W. und G. 
Zepmeisel 

Gerätekunde: Schwungbrett, Trampolin  Berlin 1928 

Sanders, Ross H. Effect of ability on twisting techniques in forward so-
mersaults on the trampoline (Auswirkung von Fähigkeit auf 

Journal of applied 
Biomech., Nr. 11 

Champaign (III.) 3/1995 
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die Drehtechniken beim Salto vorwärts auf dem Trampolin) 

Sanders, R.H., 
Morrison, S, and 
Isaac, A.R. 

How do elite trampolinists perform twisting forward somer-
saults? 

  In Proceedings of the 
XIV International Con-
gress on Biomecha-
nics. Volume 2: N to Z.  

Paris, Interna-
tional Society of 
Biomechanics 

1993 

Sauer, G. Breiten- und Leistungsarbeit im Trampolinturnen Examensarbeit PH Heidelberg 1975 

Sauer, I. Didaktische und methodische Konzeption des Springens 
mit dem Absprungtrampolin in der Schule, dargestellt an 
einer Unterrichtseinheit an einer 5. Klasse 

 Bruchsal 1978 

Sauer, I. Vergleichende Betrachtung des Trampolinturnens in Schule 
und Verein 

Zulassungsarbeit Karlsruhe 1976/77 

Schaller, Jörg Motorischer Lernprozeß, cerebrale Ultradianrhythmen und 
Schlafstadienarchitektur bei Trampolinspringern 

Diplomarbeit Konstanz 4/1994 

Schechinger, Hans Was Ärzte zum Mini-Trampolin sagen   1992 

Scheele, K., A. 
Rettenmeyer, W. 
Herzog, K. Stein-
brueck und H. Wei-
cker 

Die organische Leistungsfähigkeit in den kompositorischen 
Sportarten 

Österreichisches Journal 
für Sportmedizin, 8. Jg.; 
Hrsg.: ÖISM 

Wien 3/1978 

Schenk, Wolfgang Springen mit dem Mini-Trampolin Sonderschulmagazin, 
Nr. 7 

Ehrenwirth-Verlag 
/ München 

1/1985 

Scherbann Springen mit Minitramp und Kasten Leibesübungen Leibes-
erziehung 

Wien 9/1980 

Scherbaum, Gerhardt Übungsstunde mit dem Minitramp Praxisbeilage Leibes-
übungen Leibes-
erziehung 

 9/1980 

Scherf, J. Trampolinturnen - Disziplin im zukünftigen Schulturnen Zulassungsarbeit Freiburg 1967 

Scherf, J. Trampolinturnen in der Volksschule Examensarbeit Pädagogische 

Hochschule 
Freiburg 

1967 

Schilbach, H. Die Bedeutung der wissenschaftlichen Erkenntnisse über 
die Belastbarkeit der Wirbelsäule als Grundlage zur Erstel-
lung und Begründung einer Methodik für das Trampolintur-
nen 

Wissenschaftliche 
Hausarbeit 

Berlin 1978 

Schilling, Friedhelm Körperkoordinationstest für Kinder Manual Weinheim 1974 

Schilling, Friedhelm Probleme der Erfassung leichter motorischer Behinderun-
gen und Bewegungstherapie im Vorschulalter 

Schmidt, Horst (Hrsg.): 
Beiträge zur Sportmedi-
zin, Bd. 5 

 1976 

Schilling, Friedhelm ; 
Kiphard, Ernst J. 

Der KTK - ein neuer motorischer Entwicklungstest Zeitschrift für Heilpäda-
gogik 

 8/1975 

Schippert, Dieter Springen mit dem Minitrampolin Sportpädagogik Verlag Friedrich / 
Seelze 

5/1980 

Schlatterer, Joerg Koordinative Leistungsfähigkeit von blinden Kindern: empi-
rische Untersuchung von blinden Kindern mit Hilfe des 

Trampolin-Körperkoordinationstestes von Kiphard und die 
Ermittlung der Reliabilität des Testverfahrens 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

 

Schlechter, Juliane Von Schülern geliebt - von Lehrern gefürchtet Sportpädagogik Verlag Friedrich / 
Seelze 

5/1988 

Schloesser, K. Gebt Raum dem Trampolinspringen Praxis der Leibesübun-
gen 

Limpert-Verlag / 
Frankfurt/Main 

1960 

Schmid, Helmut Minitrampolin - Eine Unfallanalyse zum Zwecke methodi-
scher Rückschlüsse 

Sportunterricht Verlag Hofmann / 
Schorndorf 

12/1979 

Schmidt, Gerhard Minitrampolin: Eine Einführung. 1. Teil Praxisbeilage Leibes-
übungen Leibeserzie-
hung 

Österreichischer 
Bundesverlag 

6/1982 

Schmidt, Gerhard Trampolinspringen (Zweckgymnastik): Turnbankübungen Praxisbeilage Lei-
besübungen Leibeser-
ziehung 

Österreichischer 
Bundesverlag 

8/1982 

Schmidt, Gerhard Trampolinspringen: Partnerübungen (Zweckgymnastik) Praxisbeilage Lei-
besübungen Leibeser-
ziehung 

Österreichischer 
Bundesverlag 

5/1982 

Schmidt, Gerhard Trampolinspringen: Sicherheitsvorkehrungen Praxisbeilage Leibes-
übungen Leibeserzie-
hung 

Österreichischer 
Bundesverlag 

10/1981 
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Schmidt, Gerhard Trampolinspringen: Zweckgymnastik in Einzelübungen Praxisbeilage Lei-
besübungen Leibeser-
ziehung 

Österreichischer 
Bundesverlag 

4/1982 

Schmidt, Gerhard Zweimal Minitrampolin - Doppelsprünge Leibesübungen - Lei-
beserziehung 

Österreichischer 
Bundesverlag 

7/1982 

Schmidt, Sabrina Belastungsvergleiche beim Trampolinspringen auf zwei 
verschiedenen Sprungtüchern bei Leistungssportlern 

Bachelorarbeit FH Münster 2011 

Schmidt-Viereck, K.-
P. 

Erlernen des gehockten Salto vorwärts vom Minitrampolin Der Turnwart 120  1975 

Schmieder, Katrin Handlungsfehler beim Trampolinturnen - Eine Untersu-
chung zum Phänomen des Black-outs 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1990 

Schmitt, Sabine Lernen - üben - trainieren: Dargestellt für das Trampolintur-
nen und unter besonderer Berücksichtigung von Angeboten 
in Sportvereinen 

Zulassungsarbeit Göttingen 1983 

Schmitt, Sabine Trampolinturnen: Lernen, üben, trainieren  Verlag Hofmann / 
Schorndorf 

1990 

Schmitz, Juergen Untersuchungen zum Blickverhalten beim Beobachten von 
Trampolinübungen durch Leistungsspringer und Anfänger 

Diplomarbeit Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1982 

Schneider, Gerd Das Springen mit dem Minitrampolin Leibesübungen, Leibes-
erziehung 

Österreichischer 
Bundesverlag 

3/1984 

Schneising, Sandra Spiele und vestibuläre Förderung auf dem großen Trampo-
lin 

Praxis der Psychomoto-
rik:  Jahrgang: 34, 
(2009), Heftnummer: 4, 
S. 178-183 

Dortmund 2009 

Schnierda, Gerd Wettkampfordnung für Bundes- und Regionalliga im Tram-
polinturnen 

 Düsseldorf 1975 

Schoberth, H. Sportmedizin: Turnen. Trampolinturnen  Frankfurt/Main 1977 

Schönfeld, U. Die Bedeutung des Trampolinturnens im Sportunterricht: 
Kurzer historischer Überblick 

Diplomarbeit DEUTSCHE 
SPORTHOCH-
SCHULE Köln 

1973 

Schreiber, A. Trampolinspringen in ärztlicher Sicht  Zürich 1972 

Schreiber, Hellmut Hocksprung Lehrhilfe Ruhr-Universität 
Bochum 

 

Schreiber, Hellmut Rückensprung Lehrhilfe Ruhr-Universität 
Bochum 

 

Schreiber, Hellmut 
und Susanne Posten 

Trampolinturnen Scriptum Ruhr-Universität 
Bochum 

 

Schroeder, E. Methodische Entwicklung der Freisprünge aus dem Ab-
sprungtrampolin 

Leibesübungen 6  2/1965 

Schuler, Ewald Trampolinspringen im Sportunterricht Der Turnwart 122  3/1977 

Schulz, D. Thoughts to the International Rules of Trampoline Competi-
tions 

BTN (1973) 7, 15-17   

Schulz, D. Trampolinspringen und Kunstturntraining. Teil I Olympische Turnkunst  2/1974 

Schulz, D. Trampolinspringen und Kunstturntraining. Teil II Olympische Turnkunst  3/1974 

Schulz, Dieter Methodik des Trampolinspringens, Teil 1: Vom Gehen auf 
dem Tuch bis zu einfachen Salti 

Schriftenreihe zur Praxis 
der Leibeserziehung und 
des Sports, Bd. 52; 2. 
Aufl. 

Verlag Hofmann / 
Schorndorf 

1976 

Schulze-Baeing, H. Trampolinspringen als Wettkampfsport  Deutsche Sport-
hochschule Köln 

1962 

Schweizer, Ludwig Die Längsachsendrehung beim Schraubensalto rückwärts. 
Ergebnisse einer biomechanischen Analyse 

Turnen und Sport  1/1977 

Schwerdtner, H. P. 
und N. Fohler 

Wirbelsäulenschäden bei Trampolinspringern Sportarzt und Sportme-
dizin, 25. Jg.; Vortrags-
niederschrift 

 8/1974 

Schwerdtner, H. P. 
und N. Fohler 

Wirbelsäulenschäden beim Trampolinspringen, Wirbelsäule 
und Kunstturnen 

 Frankfurt/Main 1975 

Schwope, Friedrich Freude und Sicherheit (Unfallverhütung) beim Turnen am 
Minitrampolin 

Turnen und Sport Pohl-Verlag / 
Celle 

 

Schwope, Friedrich Lustbetontes Turnen an den Schaukelringen unter Einbe-
ziehung des Minitrampolins 

Der Turnwart 119  3/1974 

Schwope, Friedrich Lustbetontes Turnen mit dem Minitrampolin Der Turnwart 119  1/1974 

http://www.bisp-datenbanken.de/jsp/ausgabezs.jsp;jsessionid=E2975CC814103B59959532A17F6EB7D6?nr_zs=1173
http://www.bisp-datenbanken.de/jsp/ausgabezs.jsp;jsessionid=E2975CC814103B59959532A17F6EB7D6?nr_zs=1173
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Schwope, Friedrich Lustbetontes Turnen mit dem Minitrampolin am Barren Der Turnwart 119  4/1974 

Schwope, Friedrich Minitrampolin - Einführung mit großen Gruppen Praxis der Leibesübun-
gen 

 11/1974 

Schwope, Friedrich Minitrampolin - Einzelsprünge mit großen Gruppen Praxis der Leibesübun-
gen 

 1/1975 

Schwope, Friedrich Theorie und Praxis des Turnens: Sprungbewegungen - 
Sprünge ohne Stütz der Hände mit dem Mini-Trampolin 

 Verlag Andreas 
Achen-
bach/Gießen/Loll
ar 

1975 

Schwope, Friedrich Turnen in Theorie und Praxis - methodische Wege zu 
einem erfolgsorientierten Turnunterricht. Das Minitrampolin 
als Motivationshilfe 

 Pohl-Verlag / 
Celle 

1981 

Schwope, Friedrich Zu Neue Sprungformen am Minitrampolin Sportunterricht Schorndorf 7/1978 

Scott, M. G. Analysis of Human Motion: Rebound Tumbling 2. Aufl. New York 1963 

Scott, M. G. Trampolining is for Girls too Journal of the American 
Association for Health, 
Physical Education and 
Recreation 23 

 6/1952 

Seaton, D. ; Clayton, 
I. ; H. Leibee ; Mes-
sersmith, L. 

Physical Education Handbook: Trampolining 4. Aufl. Englewood Cliffs 1965 

Seibold, Peter Einführen in das Springen am Minitrampolin Sonderschulmagazin Ehrenwirth-Verlag 
/ München 

1/1991 

Shvartz, E. Effect of Impulse on Momentum in Performing on the 
Trampoline 

Research Quaterly, Nr. 
38 

 1967 

Simmons, A. A Manual of Selected Activities in Apparatus and Trampo-
line Tumbling for Girls 

Master's Thesis State 
University of Iowa 

Iowa 1948 

Simons, Johan Motodiagnostik bei Kindern: der Zusammenhang zwischen 
drei Methoden 

Die Rehabilitation, Nr. 31 Thieme-Verlag / 
Stuttgart 

2/199? 

Skov, Ole ; Hansen, 
Haas de ; Niels, D. 

Hoppepudeskader (Verletzungen auf dem Trampolin) Ugeskr. for Laeger, Nr. 
32 

Kopenhagen 1990 

Skura, J.  Zur Methodik des Trampolinspringens Die Leibeserziehung 10  1/1961 

Smith, Gary Basic Twisting Concepts for Gymnastics IG Technical Supple-
ment 

 4/1980 

Smith, Joe F. und 
Phillip A. Bishop 

Sprungtraining auf dem Minitrampolin. Sind die Trainingsef-
fekte ausreichend für eine kardiorespiratorische Fitneß? 

Sports Med., Nr. 5 Auckland 1/1988 

Sobotka, Raimund Bewegungsstruktur und Methodik des Trampolinturnens Leibesübungen, Leibes-
erziehung 

 7/1976 

Sobotka, Raimund Die Drehbewegungen des menschlichen Körpers im freien 
Flug 

Die Leibeserziehung Verlag Hofmann / 
Schorndorf 

9/1968 

Sobotka, Raimund Einfache Versuche zur Mechanik der Drehsprünge Leibesübungen und 
Leibeserziehung 22 

 3/1968 

Sobotka, Raimund Rotationen beim Trampolinspringen Leibesübungen Leibes-
erziehung 

 2/1979 

Sobotka, Raimund Zur Biomechanik des Trampolinspringens Leibesübungen, Leibes-
erziehung 

 5/1969 

Soell, Wolfgang Mit dem Absprungtrampolin am „Kleinen Tisch“ Die Leibeserziehung 
(Lehrhilfen) 

Verlag Hofmann / 
Schorndorf 

1/1965 

Soell, Wolfgang Peuker, W.: Einführung in das Turnen am Absprungtrampo-
lin 

Sportunterricht (Lehrhil-
fen); Literaturbericht 

 7/1987 

Sorensen, B. Trampoline Lesson Plans  Jefferson/Iowa 1960 

Sperlich, M. Einführung in das Trampolinspringen in einer 8. Klasse Senator für das Schul-
wesen; Examensarbeit 

Berlin 1971 

Spohnholz, Karl-
Heinz 

Trampolinspringen 2. Aufl. Sportverlag / 
Berlin (Ost) 

1975 

Spohnholz, Karl-
Heinz ; Buchmann, 
Guenter 

Trampolinspringen  Sportverlag / 
Berlin (Ost) 

1982 

Sport-Brockhaus Trampolinturnen 5. Aufl. Wiesbaden 1989 

Sportpädagogik Neue Turngeräte: Doppel-Minitrampolin Sportpädagogik; Bericht  5/1980 
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Spring, Peter Skispezifische Bewegungsaufgaben im (Mini-) Trampolin-
springen 

Praxis der Lei-
besübungen 

 12/1981 

Springub, Hans-Josef Das Doppelminitrampolin Ü - Magazin des DTB, 
Nr. 4 

Meyer & Meyer / 
Aachen 

7/8/1995 

Springub, Hans-Josef Einheitliche Sprachregelungen und Abkürzungen im Fach-
gebiet Trampolinturnen (Trampolin) des DTB 

Brief an TK-Mitglieder 
unf LFW 

Aschendorf 7/1996 

Springub, Thomas Sportmedizinisch-orthopädische Aspekte des Trampolintur-
nens 

Seminararbeit Aschendorf 1995/96 

Stäbler, Michael Bewegung, Spaß und Spiel auf dem Trampolin 1. Auflage Hofmann-Verlag, 
Schorndorf 

1996 

Stäbler, Michael Bewegung, Spaß und Spiel auf dem Trampolin 3. Auflage Hofmann-Verlag, 
Schorndorf 

2006 

Stanghelle, J. K., N. 
Hjeltnes, H. J. Bang-
stad und H. Michal-
sen 

Effect of daily short bouts of trampoline exercise during 8 
weeks on the pulmonary function and the maximal oxygen 
uptake of children with cystic fibrosis 

   

Stanley, D. K. und I. 
Waglow 
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