Unterlagen fiir Teilnehmer Name:

Ubungsschnipsel fiir neue Kombinationen

Eine Auswahl von 10 Spriingen - z. B. die Elemente einer Pflicht- oder
leichten Kuriibung - werden in die zehn Felder geschrieben und ausge-
schnitten. AnschlieRend werden die zehn Schnipsel umgedreht, gemischt
und wieder aufgedeckt. Die neue Folge ist die neue Ubungs-Kdir.

Wichtig: Auf einem Schnipsel muss ein Sprung immer mit einem Fufl3ab-
sprung beginnen und auch enden. Andernfalls werden zwei oder mehr
Spriinge auf denselben Schnipsel geschrieben (z. B. Rickensprung -
Sprung in den Stand), bis Absprung und Landung mit einem Fufl3kontakt
erfolgen.
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