
Unterlagen für Teilnehmer Name: 

 Seite 1 © Marcel Meyer, 15.08.2015 

Korrekturen zur DTB-Broschüre 

Seite 10 

Es fehlen die Angaben zur Lehr-DVD und zu den Minitramp-Arbeitskarten: 

MEYER, MARCEL; SCHMIDT-SINNS, JÜRGEN; STÄBLER, MICHAEL. DTB-Basisschein. Qualifikati-
onsnachweis für Sportlehrkräfte. Teil 1. Eurotramp (Hrsg.). 2010. Bezug über DTB-Shop. 

Schmidt-Sinns, Jürgen. Minitramp-Aktionskarten. Eurotramp (Hrsg.). 2014. Über: DTB-Shop. 
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Nach 6.5.1 müsste die Fünf-Sprung-Kür als Punkt 6.5.2 kommen (siehe Arbeitskarten). 

Die Einzelwettkampf-Pflichtübungen P3 und P4 sind nicht mehr aktuell seit dem 1.1.2015: 

Pflichtübung P3  Pflichtübung P4 

1. Sitzsprung 0,0 P.  1. ½ Schraube zum Sitz 0,1 P. 

2. ½ Schraube zum Sitz 0,1 P.  2. ½ Schraube zum Sitz 0,1 P. 

3. Sprung in den Stand 0,0 P.  3. ½ Schraube zum Stand 0,1 P. 

4. Hocksprung 0,0 P.  4. Grätschwinkelsprung 0,0 P. 

5. ½ Schraube zum Sitz 0,1 P.  5. Rückensprung 0,1 P. 

6. ½ Schraube zum Stand 0,1 P.  6. Sprung in den Stand 0,1 P. 

7. Grätschwinkelsprung 0,0 P.  7. 1/2 Fußsprungschraube 0,1 P. 

8. Sitzsprung 0,0 P.  8. Hocksprung 0,0 P. 

9. Sprung in den Stand 0,0 P.  9. 1/1 Fußsprungschraube 0,2 P. 

10. 1/1 Fußsprungschraube 0,2 P.  10. Bücksprung 0,0 P. 

 Schwierigkeitsgrad: 0,5 P.   Schwierigkeitsgrad: 0,8 P. 

Quelle: DTB-Aufgabenbuch Trampolinturnen 2015. DTB-Shop GmbH. Frankfurt/Main, 2014. 
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7.5 Wahlwettkampf, 1. Absatz, 1. Zeile: „… gehört zu den fünf Trampolin-Disziplinen …“ 
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Die Einzelwettkampf-Pflichtübungen P1-P4 sind nicht mehr aktuell seit dem 1.1.2015: 

Pflichtübung P1  Pflichtübung P2 

1. Sitzsprung 0,0 P.  1. Sitzsprung 0,0 P. 

2. ½ Schraube in den Stand 0,1 P.  2. ½ Schraube zum Stand 0,1 P. 

3. Grätschwinkelsprung 0,0 P.  3. Grätschwinkelsprung 0,0 P. 

4. 1/2 Fußsprungschraube 0,1 P.  4. Sitzsprung 0,0 P. 

5. Hocksprung 0,0 P.  5. Sprung in den Stand 0,0 P. 

 Schwierigkeitsgrad: 0,2 P.  6. Hocksprung 0,0 P. 

    10. 1/2 Fußsprungschraube 0,1 P. 

     Schwierigkeitsgrad: 0,2 P. 

Quelle: DTB-Aufgabenbuch Trampolinturnen 2015. DTB-Shop GmbH. Frankfurt/Main, 2014. 
 


